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Colegiul National ”"George Cosbuc” Nasaud deruleaza proiectul de acreditare domeniul educatie scolara
2022-1-RO01-KA120-SCH-000109515, din cadrul Programului Erasmus+, in perioada 2023-2027.

Obiectivele acreditarii:

1. Imbunatatirea abilitatilor de comunicare intr-o limba de circulatie internationala a 20% din cadrele
didactice titulare in institutie

2 .Facilitarea accesului a cel putin 7 profesori la activitati de job shadowing in vederea initierii de
activitati extracuriculare la nivelul scolii.

3 .Sprijinirea elevilor cu dificultati de integrare ,prin dezvoltarea competentelor necesare pentru cel
putin 15% din profesorii scolii pana in 2028.

4 .Constientizarea a 10% dintre elevii scolii ,pana in 2028, cu privire la protectia mediului inconjurator
5 . Dezvoltarea valorilor europene si a eticii muncii la 10% dintre elevii scolii noastre.

Activitatile desfasurate n cadrul acestui proiect au fost coordonate de prof. Corina Liana Burduhos si au
constat in mobilitati de grup cu elevii, activitati de job shadowing si participare la cursuri de formare
pliate pe obiectivele proiectului.

In primul an de acreditare 12 elevi insotiti de 4 profesori au participat la mobilitati in Italia si Franta.
Ambele mobilitati au vizat scoli care nu sunt implicate Tn proiecte Erasmus iar colaboarea cu acestea a
fost facililtata de catre Primaria orasului Nasaud in Mandello del Lario si Comitetul de infratire
Rebrisoara-Blain, in localitatea Blain, Franta. Tot la Liceul ”Camille Claudel” Blain, 2 cadre didactice au
participat la activititi de job shadowing la disciplinele geografie si limba engleza. in acest sens, rolul
nostru a fost de ambasadori Erasmus, prin incurajarea scolilor gazda sa aplice la randul lor pentru
proiecte Erasmus+ .Tot Tn anul scolar 2023-2024, 4 cadre didactice au urmat cursul de formare "UN’s 17
Sustainable Development Goals: from lesson-planning to teaching”, la Padova, Italia.

IM

Cel de-al doilea an de acreditare a implicat 16 elevi si 4 cadre didactice in mobilitati de grup in Finlanda
si Portugalia, un cadru didactic in activitate de job shadowing in Finlanda si 3 cadre didactice
participante la cursuri de formare pe temele: “Environmental Education” si ”Active Citizen-the power is
in your hands!” in Salonic, Grecia. Dupa intoarcerea din mobilitate, profesorii au realizat proiecte
didactice pe care le-au aplicat in cadrul orelor de curs. De asemenea, in acest an, au avut loc activitati in
cadrul comisiilor metodice la nivelul scolii, Tn cadrul saptamanilor “Scoala Altfel” si “Scoala
Verde”participari la concursuri corelate cu obiectivele proiectului precum concursul national "Made for
Europe”, unde 2 elevi au obtinut premiul Il la etapa judeteana cu prezentarea activitatilor pe tema
drepturilor si valorilor europene derulate in cadrul proiectului, concursul ”Povestea mea Erasmus” ,
unde am obtinut un premiu I si un premiu I, concursul judetean “Noua ne pasa de mediul inconjurator”
unde 4 elevi din scoala primara au obtinut premiul Il cu creatii artistice din materiale reciclabile. Tot cu
elevi din invatamantul primar s-au finalizat doua proiecte etwinning ”Learn, Act and Sustain” si “Breath
for the Future” care au implicat activitati in colaborare cu scoli din alte tari pe parcursul anului scolar
2024-2025.La intoarcerea din fiecare mobilitate, participantilor li s-a solicitat feedback, pentru ca
mobilitatile sa fie Tmbunatatite. Au fost publicate articole si comunicate de presa dupa fiecare mobilitate
si au avut loc activitati de multiplicare. Tot pentru indeplinirea obiectivului care vizeaza componenta



green, printre rezultatele masurabile se poate aminti faptul ca au fost plantati 50 de puieti in cadrul
proiectului de plantare la distanta desfasurat de Viitor Plus prin programul de impadurire Adoptd un
copac. Activitatea de plantare a fost precedata de prezentarea teoretica a ghidului de plantare corecta a
unui copac,furnizat de catre organizatorii proiectului.

n ceea ce priveste digitalizarea, ca prioritate Erasmus+, elevii participanti au utilizat platforme digitale
precum Canva in realizarea jurnalului de mobilitate. Tn plus, este in curs de finalizare o brosura cu ISBN,
in care sunt cuprinse proiecte didactice elaborate de colegii participanti Tn mobilitati, exemple de
activitati si jurnale de job shadowing.

Tot ca parte a acestui proiect, in perioada 11-16 noiembrie 2024, scoala noastra a gazduit elevi de la
Prime School International Portugalia si Vadksyn Yhteiskoulu Finlanda. Cu acest prilej am organizat
activitati in colaboare cu Agentia pentru Protectia Mediului Bistrita-Nasaud, Brigada 81 mecanizata
Bistrita, ONG "Meteo BN” si clubul de robotica al Colegiului National “Petru Rares” Beclean.
Reprezentantii celor doua scoli au fost invitati la o discutie pe tema experientelor Erasmus + la
Inspectoratul Scolar Judetean de catre doamna inspector Doina Macarie.

Tn cadrul activitatilor de final de proiect, la inceputul anului scolar a fost prezentat si impactul pe care
acest an de acreditare |-a avut in randul participantilor, pe baza unui chestionar elaborat de echipa de
implementare. Cadrele didactice si-au exprimat bucuria de a fi participat la aceste activitati si
recunostinta de a fi implicati Tn proiect.

Proiectul de acreditare Erasmus+ urmareste valorizarea calitatii pregatirii profesionale de specialitate,
prin activitatile de mobilitate planificate si prin integrarea materialelor realizate pe parcursul
mobilitatilor, precum si a produselor finale, toate acestea aducand beneficii atat profesorilor, cat si
elevilor din scolile participante la proiectul de acreditare, validat pana in anul 2027.

Tn perioada 25 octombrie-2 noiembrie 2025, un grup de 15 profesori si 4 cadre didactice se vor deplasa
in localitatea Alsffeld Germania Albert-Schweitzer-Schule la pentru un proiect de grup si 2 activitati de
job shadowing, tematica fiind analiza si producerea apei potabile. Elevii vor fi cazati in familii pe durata
proiectului.

Prof. Corina Liana Burduhos
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Programul Erasmus — oportunitate profesionala

Participarea la programul Erasmus a reprezentat pentru mine o oportunitate deosebitd, o
ocazie unicd de a vedea indeaproape maniera de functionare a unui liceu frantuzesc, deoarece
grupul nostru de profesori si elevi a vizitat un liceul din Blaine, Franta. Intreaga experienta
Erasmus este inedita si provocatoare, de la pregatirea deplasarii, pana la asistentele la orele de curs,
oportunitate de a experimenta, de a invata si de a realiza o comparatie intre sistemul de invatdmant

romanesc si cel frantuzesc.

Programul Erasmus chiar reprezintd un veritabil schimb de experienta si ofera prilejul de
a largi experienta scolard prin contactul cu un alt sistem de invatamant. La liceul francez, am
remarcat o atmosferd mai relaxata, dar si un nivel ridicat de implicare a elevilor in activitatile
scolare. Elevii sunt incurajati sa participe activ la discutii si sa isi exprime opiniile intr-un mod
structurat, se lucreazd mult pe grupe si se utilizeaza constant resursele digitale, pentru ca toate
salile de clasa sunt dotate cu aparatura tehnologica avansata. Atmosfera din sala de clasa pare mai
degajata, tocmai pentru ca se ofera o libertate mult mai mare elevului, spre deosebire de sistemul
nostru, in care se pune accent pe disciplina si rigoarea orelor de curs. In Franta se prioritizeaza
autonomia elevilor, acestia sunt incurajati sa 1si gestioneze timpul si sa isi aleaga materia preferata
pentru a-si dezvolta pasiunile si interesele, nu toti au aceeasi plaja orard si acelasi curriculum de
parcurs. Asistand la orele de curs, am avut ocazia sa analizez mai bine punctele forte, dar si
punctele vulnerabile ale Invatdmantului nostru, dar mi-am si imbogatit portofoliul profesional cu

metode de predare, modele de fise de lucru sau strategii de interrelationare cu elevii.

Apreciez in mod deosebit oportunitatea oferitd si sunt profund recunoscatoare pentru
acest schimb de exeprientd care a avut un impact real an activitatea mea profesionald si mi-a oferit

ocazia de a relationa cu profesori din alta tara si de a imi largi experientele de viata.

Cristina Suciu



O NOUA EXPERIENTA- PROIECT ERASMUS+ PENTRU PROFESORII SI ELEVII COLEGIULUI NATIONAL
GEORGE COSBUC NASAUD

n perioada 6-12 octombrie 2019, Colegiul National ,George Cosbuc ”Nas3ud a organizat a treia
mobilitate a proiectului de parteneriat strategic finantat de Uniunea Europeana prin Programul
Erasmus + si intitulat ,Predarea in era digitala”.

Cele patru tari partenere din ltalia, Spania, Turcia si Polonia s-au reunit in Nasaud pentru a realiza
impreuna activitati si ateliere de lucru pe tema ,Securitatea cibernetica”. Fiecare grup este format
din 6 elevi si 2 profesori : ISTITUTO D'ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE PALAZZOLO ACREIDE,
Italia, prof. coordonator Tina Nigro, Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych,Rumia Polonia, prof.
coordonator Brunath Teresa, IES BEZMILIANA, Rincén de la Victoria, Spania,prof. coordonator
Miriam Mendelez Lopez , CARSAMBA MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI, CARSAMBA / SAMSUN,
Turcia, prof. coordonator Selda Cetin. in perioada mobilitatii, elevii au fost gdzduiti de citre
corespondentii lor romani iar profesorii au fost cazati la un hotel local. Echipa de proiect a Colegiului,
al carei reprezentant legal este d-na director Carcu Anca Mariana,este formata din prof.
coordonatori Strugar Simion , Burduhos Corina ,membrii, prof. Vaju Steluta Reghina, contabil-sef
Tomi Voichita si elevii : Bachis Elena, Seni-Markis Romulus Dragos, Tabara Luana, Mocanu Teodora,
Zinveliu loana, luga Ciprian, Strugar Ana, Igna Alexandra, Morariu Andrei, Tiron Raul, Cesa
Dana,Nemes Paul Victor Vencsel, Login Sorina, Nedelea Gabriel, Ciobanu Laurentiu, Tanca Dorel,
Pop loana, Rusu Teodora, Solcan lulia, Buhai Ana-Maria, Muresan Laurentiu ,Seica Delia si Palagesiu
Mihai.

Pe parcursul acestei saptamani,membrii echipei au incercat sa imbine activitatile specifice temei
proiectului cu cele de interactiune culturald si sociald. In primele zile, 7-8 octombrie, s-au desfisurat
activitati in Aula Colegiului in care s-au prezentat scolile si regiunea din care provin, d-nul prof.
Strugar Simion a organizat un atelier de lucru pe tema ,Securitatea cibernetica” iar d-nul prof. Lazar
Marius si echipa de robotica a scolii, Cyber Souls, au facut o demonstratie a modului cum
functioneaza robotul creat de ei,Stelian. Pentru a oferi o mai buna intelegere a istoricului tinutului
nasaudean, d-na prof. Vaida Floare si d-nul muzeograf Prahase Dan au prezentat Muzeul Colegiului si
Muzeul Graniceresc Nasaudean. Ziua de miercuri, 9 octombrie, este dedicata vizitei manastirilor din
Bucovina, iar joi la ora 11, domnul primar Mircea Romocea va avea o intalnire oficiala cu intreaga
echipa la Primaria Orasului Nasaud. Festivitatea de Tnmanare a certificatelor de participare,
programarea urmatoarei mobilitati din Spania si cina festiva vor avea loc in dupa-masa zilei de joi.
Saptamana se va incheia cu jocuri sportive si spectacole artistice organizate in cadrul Colegiului,
vineri, 11 octombrie.

Demn de remarcat este faptul ca in toate mobilitatile acestui proiect elevii sunt gazduiti de
partenerii lor,ceea ce faciliteaza o mai buna intelegere a specificului fiecarei tari, precum si o mai
stransa colaborare intre elevi. S-au legat prietenii internationale deosebite atat intre elevi, profesori,
cat si intre familiile gazda si elevi, astfel ca plecarea grupurilor de sambata va fi cu siguranta una
emotionanta.

Prof. Burduhos Corina Liana






Prof. Corina Liana Burduhos in Mobilitate Erasmus+ in Salonic, Grecia
Proiect al Colegiul National ,,George Cosbuc” Nasaud

n perioada 9-13 februarie 2026, am avut oportunitatea de a participa la o mobilitate de tip job
shadowing la 1st General High School of Oraiokastro, din Salonic, Grecia, in cadrul proiectului de
Acreditare Erasmus+, cod 2025-1-R0O01-KA121-SCH-000322934. Aceasta experienta a reprezentat un
demers important n directia internationalizarii institutiei noastre si a consolidarii dimensiunii europene
a actului educational.

Integrarea in comunitatea scolara elena

Pe parcursul mobilitatii, am fost integrata in activitatile cotidiene ale scolii gazda, avand ocazia sa observ
indeaproape organizarea procesului instructiv-educativ, relatia profesor—elev si cultura organizationala a
institutiei.

Atmosfera din scoala este caracterizata prin echilibru intre rigoare academica si deschidere fata de
initiativele elevilor. Am remarcat un climat educational bazat pe respect reciproc, dialog si colaborare,
elemente esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a adolescentilor.

Observarea predarii limbii engleze — abordari metodologice

Un obiectiv central al mobilitatii a fost asistarea la orele de limba engleza. Am constatat ca procesul de
predare este orientat spre:

e dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa;

e Incurajarea participarii active si a gandirii critice;

e utilizarea strategiilor interactive si a metodelor colaborative;
e integrarea tehnologiei in mod echilibrat si functional.

Un aspect deosebit de interesant a fost accentul pus pe studiul limbilor clasice — greaca veche si latina —
in vederea consolidarii vocabularului si a intelegerii structurii lexicale a limbii engleze. Elevii sunt ghidati
sa identifice morfeme, radacini si afixe, analizand etimologia cuvintelor. Aceasta abordare dezvolta nu
doar competenta lingvistica, ci si capacitatea de analiza si reflectie critica.

Am remarcat, de asemenea, nivelul ridicat al competentelor lingvistice ale elevilor. Majoritatea detin
certificari internationale recunoscute, precum Michigan sau Cambridge, ceea ce demonstreaza
preocuparea constanta pentru performanta si deschiderea catre oportunitati academice internationale.

Educatie ecologica si valori europene

Schimbul de bune practici a vizat si domeniul educatiei ecologice, o prioritate a proiectului Erasmus+ al
scolii noastre. Am discutat despre modalitati concrete de integrare a principiilor sustenabilitatii in
curriculum si in activitatile extracurriculare.

Scoala gazda promoveaza responsabilitatea fata de mediu prin proiecte tematice, activitati
interdisciplinare si implicarea elevilor in initiative comunitare. in acelasi timp, valorile europene —
toleranta, diversitatea culturald, solidaritatea — sunt promovate constant in cadrul activitatilor scolare.



Experienta culturala autentica — Tiknopempti

Participarea la sarbatoarea traditionala Tiknopempti a reprezentat un moment memorabil al mobilitatii.
Tiknopempti este celebrata thainte de inceperea Postului Mare si face parte din traditiile carnavalesti
grecesti. In aceast3 zi, elevii se deghizeaza in diverse personaje, iar comunitatea scolard organizeazs
activitati festive si momente de socializare, in cadrul carora sunt servite preparate traditionale pe baza
de carne.

Aceasta experienta mi-a oferit o perspectiva autentica asupra modului in care traditiile culturale sunt
integrate n viata scolii, consolidand sentimentul de apartenenta si coeziune comunitara.

Reflectii asupra sistemului educational elen
Mobilitatea mi-a oferit prilejul de a analiza particularitatile sistemului educational din Grecia, inclusiv:
e structura curriculara;
e modalitatile de evaluare;
e orientarea profesionala a elevilor;
e provocarile actuale generate de influenta mediului digital asupra generatiilor tinere.

Desi dependenta de lumea virtuala reprezintd o provocare comuna sistemelor educationale europene,
am remarcat interesul elevilor pentru performanta academica si implicarea lor in conturarea propriului
traseu educational.

Impact profesional si institutional

Participarea la aceasta mobilitate Erasmus+ a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii mele
profesionale. Am dobandit materiale didactice valoroase, am identificat metode inovatoare de predare
si evaluare si am consolidat parteneriate educationale care pot genera viitoare colaborari.

Experienta din Salonic a contribuit la intarirea dimensiunii europene a activitatilor desfasurate in cadrul
Colegiului National ,,George Cosbuc” Nasaud si la reafirmarea angajamentului nostru fata de
promovarea educatiei de calitate, a sustenabilitatii si a valorilor europene.

Prof. Corina Liana Burduhos
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Profesori de la Colegiul National “George Cosbuc” in Salonic, Grecia, participanti la un curs de
formare didactica, in cadrul unui proiect de acreditare Erasmus+

Cel de-al doilea an de Acreditare Erasmus+ aduce noi oportunitati pentru Colegiul National "George
Cosbuc” Nasiud. In perioada 20 -28 iulie 2025, trei cadre didactice participa la un program de formare
didactica, ca parte a Proiectului Erasmus+2024-1-R001-KA121-SCH-000200276. Doamna director
adjunct, prof. Carcu Anca Mariana si coordonatoarea proiectului, prof. Burduhos Corina Liana urmeaza
cursul cu tema ”Active Citizen-the power is in your hands!” iar prof. Ficior lulia Georgeta participa la
cursul ”Environmental Education” organizate de catre Edu2grow Association in Salonic, Grecia.
Cursurile au o durata de 5 zile si temele abordate sunt corelate cu obiectivele acreditarii: Imbunatatirea
abilitatilor de comunicare intr-o limba de circulatie internationala , dezvoltarea valorilor europene si a
eticii muncii, constientizarea elevilor si cadrelor didactice cu privire la protectia mediului inconjurator.

Cursul ”Active Citizen-the power is in your hands!” abordeaza elemente de didactica si pedagogie —
metode de educatie non-formala prin arta si educatie interculturala si urmareste crearea de noi
parteneriate intre institutii, dobandirea de mecanisme practice de invatare printr-o abordare
participativa si creativa si utilizarea Instrumentelor europene de certificare.

Cursul ”Environmental Education” urmareste dezvoltarea competentelor privind educatia in aer liber in
diferite contexte formale pentru a imbunatati motivatia elevilor pentru protectia mediului inconjurator
si identificarea metodelor si tehnicilor specifice abordarii comunicative a predarii.

Activitatile organizate implica munca in echipa, exercitii practice si dezbateri, jocuri pentru
fmbunatatirea comunicarii, vizite de studiu la organizatii locale si scriere de proiecte educationale.

Mai mult decat atat, cursantii au ocazia sa Tmpartaseasca propriile experiente si proiecte scolare si sa
colaboreze in realizarea unor activitati menite sa pregateasca elevii pentru un viitor durabil.

Pe langa activitatea de formare, cadrele didactice sunt invitate sa descopere aspecte privind cultura si
civilizatia greaca prin vizitarea unor atractii turistice din Salonic, Pella si Vergina. Seara greceasca invita
participantii sa deguste specialitatile culinare locale si sa impartaseasca cu organizatorii traditii din tarile
de provenienta.

Saptamana petrecuta in Salonic reprezinta pentru participanti o experienta profesionala si personala de
neuitat iar cunostintele nsusite la curs vor fi implementate in cadrul lectiilor la clasa si in activitatile
extrascolare care se vor derula in anul scolar urmator.

Prof. Burduhos Corina



Profesori de la Colegiul National "George Cosbuc” in Italia, participanti la un curs de
formare didactica, in cadrul unui proiect de acreditare Erasmus+

n perioada 29 iulie-2 august 2024, Colegiul National "George Cosbuc” a fost implicat intr-
un eveniment extraordinar de formare in cadrul Proiectului de Acreditare Erasmus+ 2023-1-
R0O01-KA121-SCH-000128853. Cursul cu tema "UN’s 17 Sustainable Development Goals: from
lesson-planning to teaching”a fost organizat in Padova de catre firma "Teachersrise Mobility and
Cooperation” si a avut o duratd de 5 zile (23 ore). Din institutia noastra au participat 4 cadre
didactice: Director, profesor Viju Steluta Reghina, Burduhos Corina Liana(profesoara de Limba
engleza, coordonatoarea proiectului) , Schiopu Maria Elisabeta (profesoara de Biologie) si Suciu
loan Sorin (profesor de Istorie), alaturi de cadre didactice din Portugalia, Germania, Grecia si
Republica Ceha.

Activitatea derulata in limba engleza a fost centrata pe unul dintre obiectivele majore ale
proiectului nostru: constientizarea cadrelor didactice cu privire la importanta derularii unor
activititi de promovare a unui stil de viata sustenabil. Tn 2015, Organizatia Natiunilor Unite a
adoptat ,,Agenda 2030 pentru durabilitate”.Cele 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD) ale
sale sunt un plan pe 15 ani pentru stimularea actiunii in domenii percepute a fi de importanta
critica pentru umanitate si planeta: 1. Fara sardcie 2. Foamete ,zero” 3. Stare de sanatate buna si
bunastare 4. Educatie de calitate 5. Egalitatea de gen 6. Apa curata si canalizare 7. Energie curata si
la preturi accesibile 8. Munca decenta si crestere economica 9. Industrie, inovare si infrastructura
10. Inegalitati reduse 11. Orase si comunitati durabile 12. Consum si productie responsabile
13. Actiune climatica 14. Viata sub apa 15. Viata terestra 16. Pace, justitie si institutii puternice
17. Parteneriate pentru realizarea obiectivelor. Unde suntem noi in raport cu aceste obiective?
Care sunt noile tendinte? Cum pot fi folosite ODD-urile ca si instrument de sprijinire a elevilor in
cadrul activitatilor educative, in dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de comunicare? Cursul
pe care l-am urmat si-a propus sa raspunda la aceste intrebari, sa ne familiarizeze cu continutul
obiectivelor adoptate si sa ne ofere exemple de activitati practice de invatare bazate pe ODD-uri.
Mai mult decat atat, cursantii au avut ocazia sa impartaseasca propriile experiente si proiecte
scolare si sa colaboreze in realizarea unor activitati menite sa pregateasca elevii pentru un viitor
durabil.

Pe langa activitatea de formare, cadrele didactice au experimentat cultura si civilizatia
italiana prin vizitarea unor atractii turistice importante din Padova si Venetia : prima Gradina
Botanica Universitara din lume (1545), Muzeul Eremitani, Capela Scrovegni, capodopera a
pictorului Giotto di Bondone, Bazilica Sf. Marcu.

Saptamana petrecuta in Italia a reprezentat o experienta profesionalad si personala de
neuitat iar cunostintele insusite la curs vor fi implementate in cadrul lectiilor la clasa si in
activitatile extrascolare care se vor derula in anul scolar urmator.

Prof. Burduhos Corina


https://pursisimpluverde.ro/parteneriate-pentru-realizarea-obiectivelor/
https://pursisimpluverde.ro/pace-justitie-si-institutii-eficiente/
https://pursisimpluverde.ro/viata-terestra-2
https://pursisimpluverde.ro/viata-terestra
https://pursisimpluverde.ro/actiune-climatica
https://pursisimpluverde.ro/consum-si-productie-responsabile
https://pursisimpluverde.ro/inegalitati-reduse
https://pursisimpluverde.ro/energie-curata-si-la-preturi-accesibile
https://pursisimpluverde.ro/energie-curata-si-la-preturi-accesibile
https://pursisimpluverde.ro/educatie-de-calitate
https://pursisimpluverde.ro/sanatate-si-bunastare/
https://pursisimpluverde.ro/sanatate-si-bunastare/
https://pursisimpluverde.ro/fara-saracie

In perioada 26 martie 2026, Colegiul National ,,George Cosbuc” Nisiud a gazduit o activitate de tip job
shadowing, desfagurata 1n cadrul proiectului de acreditare Erasmus+, cod 2022-1-RO01-KA120-
SCH-000109515.
Invitatul institutiei a fost domnul director Prof. Christian Bolduan, reprezentant al Albert-Schweitzer-
Schule Alsfeld (Alsfeld, landul Hesse, Germania).
Programul mobilitétii a inclus in principal:

e participarea la lectii de geografie si limba franceza (specializarea domnului director),

e asistarea la ore de limba germana si limba engleza.
Aceastd experienta a oferit oportunitatea unui schimb de bune practici didactice si a facilitarii dialogului
intercultural intre cele doua institutii partenere.
Dimensiunea manageriala si administrativa
Conducerea colegiului 1-a familiarizat pe oaspete cu aspecte manageriale si administrative ale institutiei,
in cadrul unei intalniri oficiale cu membrii Consiliului de administratie. Discutiile au vizat:

e organizarea internd a unitatii scolare,

o strategii de dezvoltare institutionala,

e implementarea proiectelor europene,

e mecanismele de asigurare a calitatii in educatie.

Domnul director a fost primit cu caldura de catre domnul Inspector Scolar General, prof. Vasile
Steopoaie, din cadrul Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud. De asemenea, domnul inspector
prof. Cosmin Sima (limbi moderne) si doamna inspector prof. Ruxandra Dobra (proiecte
educationale) au organizat un tur al orasului Bistrita, incluzand principalele obiective turistice si
o vizita la Colegiul National ,,Liviu Rebreanu” Bistrita, institutie recent renovata si dotata cu
echipamente moderne de Tnalta calitate.
Obiectivele mobilitatii
Prin aceasta experienta, s-a urmarit:

o familiarizarea domnului director cu sistemul de educatie romanesc,

e promovarea realizarilor scolare ale colegiului,

e consolidarea parteneriatelor educationale europene,

e promovarea valorilor culturale si educationale ale judetului Bistrita-Nasdud.

Activitatea a reprezentat un pas important in consolidarea cooperdrii internationale si in
dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei in cadrul colegiului.



Mobilitate Erasmus+ la Colegiul National ,,George Cosbuc” Nasaud: experiente educationale, culturale
si antreprenoriale in domeniul eco-farming

n perioada 15-21 martie 2026, Colegiul gazd3 din N&sdud a organizat o mobilitate n cadrul Programului
de Acreditare Erasmus+, avand ca partener institutia Albert-Schweitzer-Schule Alsfeld, in baza acreditarii
cu codul 2022-1-RO01-KA120-SCH-000109515. Programul a fost organizat de catre profesor Burduhos
Corina Liana, responsabila proiectului, si a reunit 15 elevi si 2 cadre didactice din Germania, cu 15 elevi
de la Colegiu, alaturi de director adjunct, prof. Carcu Anca Mariana, prof. Chira Daniela si prof. Burdeti
Paula, in activitati axate pe temele: eco farming, educatie, cultura locala si exemple de bune practici in
domeniul antreprenorial.

Primirea participantilor si deschiderea oficiala
Sambata, 15 martie, oaspetii au sosit Tn Nasaud, fiind intampinati cu caldura de familiile gazda.

Luni, 16 martie, programul a debutat oficial cu o intalnire de bun venit la scoald, unde participantii au
luat parte la activitati interactive. Una dintre acestea a fost explorarea orasului prin aplicatia
Actionbound, care a imbinat lucrul in echipa cu descoperirea patrimoniului local si vizitarea Muzeului
Graniceresc.

Tn cadrul vizitelor institutionale, grupul a fost primit de viceprimarul orasului Ndsdud, domnul Marius
Bodea, intdlnire care a oferit participantilor ocazia de a afla mai multe despre comunitatea locala,
administratia publica si rolul implicarii civice in dezvoltarea orasului.

invitare practica si excursie la Salina Turda

Marti, 17 martie, programul a inclus atat activitati educationale, cat si o excursie deosebita. Dimineata,
elevii au participat la o vizita de studiu la ferma de bovine Angus Farm House Iclozel, unde au descoperit
aspecte esentiale ale agriculturii moderne. Au fost prezentate caracteristicile rasei Angus, apreciata
pentru instinctele materne excelente, adaptabilitatea la conditiile locale si calitatea superioara a carnii,
datorata continutului de grasime intramusculara. Participantii au aflat despre utilizarea bazelor de date
genetice (ADN) pentru certificarea animalelor, testarea bolilor si selectia pentru reproducere. De
asemenea, s-au discutat aspecte economice precum costurile de hranire si dezvoltarea fermei, care a
crescut de la 10 animale la aproximativ 450. Un punct de atractie a fost taurul campion ,, Edwin”,
cantarind 1000 kg. Dupa aceasta experienta, grupul a participat la o excursie la Salina Turda, unul dintre
cele mai impresionante obiective turistice din Romania. Elevii au explorat galeriile subterane, au aflat
despre istoria exploatarii sarii si au admirat amenajarile moderne ale salinei, care includ spatii de
recreere si elemente turistice unice. Vizita a reprezentat o combinatie reusita intre educatie, cultura si
relaxare.

Activitati educationale si vizite tematice

Miercuri, 18 martie, elevii au participat la ore de curs , doamna profesor Vaida Floare a coordonat o
prezentare a unui studiu legat de viata din perioada comunista in zona Nasaudului iar elevii din Alsfeld
au facut o scurta prezentare a scolii lor in Aula Colegiului. A urmat o vizita la Pastravaria Stramba, unde
elevii au descoperit modul de crestere a pestilor, inclusiv specii precum pastravul si sturionul, metodele
de hranire pe baza de insecte si procesul de intretinere a apei. Ferma functioneaza ca o afacere de



familie, livrand peste atat restaurantelor, cat si direct clientilor. Dupa-amiaza a fost dedicata unei
plimbari ghidate in centrul orasului Bistrita, unde participantii au descoperit istoria si arhitectura locala.

Antreprenoriat si agricultura sustenabila

Joi, 19 martie, a avut loc o prezentare a unei afaceri locale inovatoare — ferma de microplante Biovivus.
Elevii au invatat despre beneficiile microverdelor, considerate de pana la 40 de ori mai nutritive decat
plantele mature, precum si despre procesul de cultivare a unor varietati precum graul, floarea-soarelui,
mazarea si ridichea. Activitatea a avut un caracter practic, elevii fiind incurajati sa planteze germeni de
grau in caserole.

Programul a continuat cu vizitarea unei ferme de bovine din Nasaud, oferind o perspectiva completa
asupra agriculturii locale si a practicilor sustenabile. Excursia a fost facilitata de firma LocalServ prin
intermediul primariei orasului Nasaud.

Concluzii si incheiere

Vineri, 20 martie, participantii au prezentat concluziile activitatilor desfasurate, evidentiind cunostintele
dobandite si experientele traite .A urmat ceremonia festiva de acordare a certificatelor si cina la
restaurantul La Taverna.

Sambata, 21 martie, mobilitatea s-a incheiat cu o intalnire de rdmas-bun in fata scolii, marcand finalul
unei saptamani intense si memorabile.

Impactul mobilitatii

Aceasta experienta Erasmus+ a oferit participantilor oportunitatea de a Tnvata prin practica, de a
descoperi cultura locala si de a interactiona intr-un mediu international. Activitatile au contribuit la
dezvoltarea competentelor sociale, lingvistice si antreprenoriale, consolidand totodata relatiile dintre
institutiile partenere.

Prof. Burduhos Corina Liana,

Responsabil proiecte si programe europene Colegiul National “George Cosbuc “ Nasaud



Cetateni activi pentru un mediu curat
Cum educatia ecologica prin proiecte europene modeleaza viitorul elevilor nostri

Prof. Carcu Anca-Mariana
Colegiul National “George Cosbuc” Nasaud

In contextul provocirilor globale actuale, de la schimbirile climatice la poluarea
mediului, constientizarea si educarea ecologica a tinerelor generatii nu mai reprezinta doar un
subiect suplimentar in programa scolara, ci o necesitate fundamentald. Scoala joaca un rol
esential in formarea unei constiinte de mediu solide, transformand elevii din simpli spectatori
in cetdteni activi si responsabili.

Nevoia de constientizare ecologica

Protectia mediului inconjurdtor necesita o schimbare de atitudine si comportament
care sd porneasca din interior. Simpla transmitere de informatii nu este suficientd; elevii
trebuie sa inteleaga interdependenta dintre actiunile umane si starea mediului, sa dezvolte
respectul fata de naturd si sa isi asume responsabilitatea pentru propriul mediu de viata.
Activitdtile practice si experientiale sunt cele mai eficiente in acest sens, ajutandu-i pe elevi
sa:

e identifice problemele ecologice locale (poluare, risipa de resurse).

e dezvolte solutii creative si sustenabile (reciclare, reutilizare, economisirea energiet).

o formeze comportamente ecologice durabile, cum ar fi colectarea selectiva si protejarea

spatiilor verzi.

Impactul formdrii europene: o viziune extinsd

In calitate de profesor, sunt profund convins ci integrarea dimensiunii europene in
educatia ecologicad aduce o valoare adaugata inestimabila. Participarea la programul
Erasmus+ oferd o ocazie unicd de a dobandi noi metode si perspective didactice, pe care sa le
aduc apoi in comunitatea scolara.

Un exemplu concret este participarea mea la cursul de formare "Active Citizen - the
power is in your hands!", care a avut loc in iulie 2025 in Salonic, Grecia. Acest curs s-a axat
pe dezvoltarea cetateniei active, o0 componenta cruciala care include si responsabilitatea fata
de mediu. Obiectivele principale ale acestei mobilitati au vizat:

1. Invitarea de instrumente si tehnici de predare inovatoare pentru stimularea implicarii

civice si ecologice a elevilor.

2. Schimbul de bune practici cu profesori din alte tari europene, explorand solutii de

succes pentru problemele de mediu.

3. Dezvoltarea de proiecte transnationale care sd-1 motiveze pe elevi sd devina lideri ai

schimbarii in comunitétile lor.

De la Salonic la salile de clasa: planuri de actiune

Experienta Erasmus+ nu va ramane doar o amintire, ci o sursa de inspiratie pentru
implementarea unor actiuni concrete in scoala noastrd, transformand cunostintele dobandite in
putere de actiune pentru elevi:

1. Atelierul "Eco-Reporteri”

Elevii vor crea materiale de constientizare (articole, vloguri, postere digitale) despre reciclare,
amprenta de carbon si economia circulara, folosind instrumente digitale moderne si o
perspectiva europeand asupra problemelor de mediu.

2. Saptamdna "Cetdtenia Verde"

Vom organiza evenimente dedicate, incluzand:

e Misiuni de ecologizare in zona scolii.



o Ateliere de upcycling, in care elevii vor transforma deseurile in obiecte utile.
e Dezbateri interactive pe tema politicii verzi a Uniunii Europene.

3. Implementarea unui ""Cod Etic Ecologic"

Vom elabora, impreuna cu elevii, un set de reguli clare si practice pentru un comportament
responsabil in scoala si acasa (ex: stingerea luminilor, folosirea eficienta a apei, utilizarea
ambelor fete ale hartiei).

Prin aceste demersuri, scoala noastra isi propune sd demonstreze ca protectia mediului
este o misiune de echipa, iar viitorul sustenabil al planetei noastre depinde de alegerile pe care
tinerii le fac azi. Constientizarea ecologica este, de fapt, educatia pentru o viatd sanatoasa,
responsabild si in armonie cu natura.



Experienta mea Erasmus in Estoril, Portugalia

Participarea la programul Erasmus in Estoril, Portugalia, a reprezentat o experienta profesionala
si personald deosebit de valoroasa. Acest proiect a oferit oportunitatea de a ghida elevii intr-un context
educational international, de a colabora cu profesori din alte tari si de a observa bune practici in
domeniul educatiei moderne. Din momentul in care am ajuns acolo, am fost impresionata de frumusetea
orasului — un loc unde traditia portugheza se impleteste armonios cu spiritul modern si deschis al
tinerilor din intreaga Europa.

Pe durata mobilitdtii, activitatile s-au desfasurat in cadrul Prime School International, o institutie
moderna si deschisa cétre inovatie, recunoscutd pentru accentul pus pe invatarea activa. Experienta in
aceastd scoald a fost una complexa, oferindu-mi sansa de a observa procesul de predare-invatare intr-un
context international.

De la inceput, am fost impresionata de atmosfera calda si primitoare din scoald. Profesorii si
elevii au manifestat un spirit de colaborare, respect reciproc si interes real pentru diversitatea culturala
adusa de participantii Erasmus. Activitdtile sunt organizate intr-un mod dinamic, bazate pe invatarea
prin proiecte, lucru in echipa si utilizarea tehnologiei in procesul educational. Am participat la ore,
ateliere si intalniri de lucru, observand modul 1n care profesorii portughezi promoveaza gandirea critica,
colaborarea si autonomia elevilor si cum acestia incurajeaza permanent elevii sa 1si exprime opiniile si
sa se implice activ in procesul educational. Aceste observatii mi-au oferit idei valoroase pe care
intentionez sa le aplic in activitatea mea didacticd din Romania, mai ales in ceea ce priveste implicarea
activa a elevilor si utilizarea metodelor interactive

Am avut ocazia sd observ o parte dintr-o ora de matematica la o clasa de viitori absloventi care
urmau sa dea examenul final. Programa era mult mai lejera in comparatie cu cea de la noi, iar
impresionant era faptul cd examenul se corecta la Cambrige si era recunoscut international. Astfel
absolventii puteau opta pentru inscrierea la universitti internationale. Un alt aspect care m-a impresionat
profund a fost accentul pus pe dezvoltarea personala si interculturald a elevilor. Prime School
International promoveaza valori precum respectul, responsabilitatea si deschiderea cétre lume, ceea ce se
reflecta 1n atitudinea pozitiva si motivatia elevilor.

Aceastd experientd m-a ajutat sa inteleg mai bine modul in care functioneaza sistemul
educational portughez si sd imi imbunatatesc abilitatile de comunicare si adaptare Intr-un mediu
multicultural. In plus, interactiunea cu cadrele didactice si elevii mi-a oferit o perspectiva noua asupra
rolului educatiei moderne in formarea tinerilor cetiteni europeni. In acelasi timp, am avut ocazia si
discut cu cadrele didactice si coordonatorii scolii despre sistemele educationale diferite, provocarile
comune si modalitdtile prin care putem forma tineri mai motivati si mai deschisi cétre diversitate.
Interactiunea cu elevii romani in afara mediului scolar obisnuit a fost, de asemenea, o experienta
deosebitd, permitandu-mi sa 1i cunosc mai bine, sd le observ evolutia si sa le ofer sprijin in dezvoltarea
lor personala.

In afara activitatilor organizate de colegii portughezi, am avut ocazia si explorez cultura
portugheza — de la gastronomia specifica, cu faimosul pastel de nata, pana la peisajele spectaculoase ale
Oceanului Atlantic. Am vizitat Lisabona, Cascais si Fatima, locuri incércate de istorie si farmec.

In concluzie, activitatea desfasurati in colaborare cu partenerii de la Prime School International
din Estoril a fost una extrem de valoroasa, oferindu-mi experiente profesionale si personale de neuitat.
Perioada petrecutd in Estoril a consolidat nu doar relatiile dintre elevi si profesori, ci si legatura dintre
educatie, culturd si spirit european. Este o experienta pe care o consider esentiald pentru dezvoltarea
continud a oricarui cadru didactic. Portugalia va rdmane pentru mine nu doar o destinatie de Erasmus, ci
un loc al descoperirii de sine si al prieteniei fard granite.

Prof. Urs Mihaela



Acreditarea Erasmus+ promoveaza excelenta in educatie
Pro. Harapascu Sofia

Acreditarea Erasmus+ a scolii are un impact si asupra interesului elevilor
pentru performanta. Pentru elevii grupei de excelenta de la Centrul Nasdud, de la
Colegiul National George Cosbuc, finalul anului scolar aduce rezultate foarte
frumoase, care sunt rodul muncii §i seriozitdtii ardtate pe parcursul anului.
Disciplina Limba si literatura roméana este domeniul care dezvoltd creativitatea,
capacitatea de a motiva si argumenta, de a sustine idei si opinii personale, este o
adevarata aventurd catre taramul fascinant al fictiunii. Participarea la activitatile
Centrului de Excelenta a imbogatit experienta culturala si literard a acestor copii de
exceptie.

Ioana Florina Timoce, eleva in clasa a V a, la Colegiul National George
Cosbuc a frecventat cursurile grupei de Limba si literatura roména, obtinand
Premiul I la Olimpiada interdisciplinara de cultura si spiritualitate romdneasca,
calificandu-se la etapa nationald desfasurata la Suceava, in perioada 21-25 mai 2025.
Pentru creativitatea sa, munca sustinuta, loana a fost distinsd cu Premiul special la
etapa nationald. Despre aceasta aventurd a cunoasterii, a artei cuvantului, loana
marturiseste:

,Pentru mine, participarea la grupele de excelenta a reprezentat un sprijin pe
calea reusitei. Grupa de excelentd mi-a oferit sansa de a-mi largi orizontul
cunoasterii. Aici am cunoscut copii care isi doreau sa depaseasca nivelul clasei, sa
paseasca spre taramul imaginatiei. Nu sunt indeajuns de multe cuvinte pentru a-mi
exprima bucuria care mi s-a strecurat discret in suflet cAnd am primit vestea ca urma
sd particip la etapa nationala.

Astfel, am avut ocazia de a intilni si de a ma confrunta cu elevi talentati, care
sd-mi sporeascd ambitia si perseverenta. Acolo, am cunoscut copii minunati, alaturi
de care am Tmpartasit experiente minunate, constatand cu bucurie ca avem pasiuni si
preocupiri comune. Impreuni ne-am bucurat de rezultatele muncii noastre. Ambele
experiente au simbolizat reusite care Imi vor rdmane vesnic Intiparite atat in minte,
cat si in suflet”.



DA INTERDISCIPLINARA
SPIRITUALITATE ROMANEASCA®

Ioana Timoce

Ureche Virginia este eleva in clasa a V a, la Liceul Tehnologic Maieru, a obtinut
Premiul I si s-a calificat la Olimpiada Lectura si abilitatile de viata, desfasurata la
Craiova. Gina ne-a impartasit din experienta ei: ,,Daca cineva ar fi spus despre mine
ca vol ajunge olimpicd intr-o buna zi, nu l-as fi crezut, dar as fi nadajduit in
continuare. latd ca scanteia de sperantd din inima mea nu s-a stins si a continuat sa
arda din ce in ce mai puternic, mai ales de cand am intrat la Centrul de Excelenta din
Naésaud, o lume de vis, construitd din litere si emotii. Aici am cunoscut oameni
deschist si frumosi, dar mai presus de asta mi-am descoperit o noua pasiune si un
talent ascuns. In acelasi timp am intélnit o multime de copii creativi, de la care voi
avea de nvatat pe parcursul calatoriei printre stelele lecturii.

Pot spune ca acest colectiv din care fac parte ma face mai sigurd pe mine, si nu
in ultimul rand, ma face sd fiu mandra de ceea ce sunt. Nu voi uita niciodata
sentimentul de bucurie pe care l-am simtit atunci cdnd am aflat ca imi voi petrece
urmatorii patru ani din viatd intr-un grup de oameni inteligenti. Pur si simplu, de la
acest colectiv de excelentd am Invatat cd nimic nu e imposibil si cd mereu,in inima
trebuie s se nasca céte o flacara de speranti. Indrum toti copiii sa nu se dea batuti
pana ce nu si gasesc un scop in viatd. Sa nu uitati ca scoala e cea mai importanta si ca
lectura e taramul unde sufletul calatoreste nestingherit.”



Ureche Virginia Hrisman Ilinca

Hrisman Maria Ilinca este eleva in clasa a VI-a la Scoala Profesionala Tiberiu
Morariu Salva si a obtinut mentiune la Olimpiada Lectura si abilitatile de viata,
etapa judeteand si Premiul I la Concursul National Universul Cunoasterii prin
Lectura, participand la Galati la etapa nationald, Pentru pasiunea pentru lecturd si
bucuria de a scrie, la etapa nationala Ilinca a fost rasplatita cu mentiune.

,,Participarea mea in cadrul grupei de excelenta din Nasaud a reprezentat
pentru mine o experientd minunata si valoroasa. Aceasta mi-a permis intrarea intr-un
mediu al cunoasterii, al pasiunii pentru limba roména. Astfel, am descoperit arta
cuvintelor si a emotiilor, am realizat cat de fascinant este acest domeniu. Atmosfera
din cadrul orelor a fost una deosebita, accentuand dorinta de colaborare si de a
invata. Am descoperit aici colegi pasionati si dedicati, motivati mereu sa-si
depaseasca limitele. Participarea la etapa nationala a venit ca o incununare a muncii,
descoperind importanta de a fi perseverant si de a avea incredere in propriile forte.
Totodata, m-a motivat sa imi doresc mai mult de la mine si sd fiu constienta ca
performanta vine prin rabdare, pasiune si munca. Sunt bucuroasa ca am avut ocazia
sa fac parte din aceasta grupa si imi doresc sa continui acest drum al excelentei.”

Felicitari si mult succes in toate provocarile scolare. Cat de prietenoasa
poate fi cartea pentru cei care stiu cum sa o citeasca!
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Oportunitati de invatare si schimb de experienta in educatie prin

proiectele Erasmus+

prof. Harapascu Sofia, Colegiul National ,George Cosbuc”

Participarea la proiectele Erasmus+ reprezintd una dintre cele mai valoroase oportunitdti
de dezvoltare personala si profesionald atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi. Dintre
activitatile oferite, job shadowing-ul este o metoda inovatoare de invatare prin observarea directd a
modului in care colegii din alte tari isi desfdsoara activitatea didactica. Aceastd practica oferd nu
doar o privire asupra diferitelor sisteme educationale, dar si ocazia de a reflecta asupra propriilor
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valoroase asupra viziunii pe care fiecare sistem de Invatdmant o are fatd de educatie.

Séptamana 14-21 Octombrie 2023 a reprezentat pentru un grup de elevi si profesori ai
Colegiului National George Cosbuc din Nasaud oportunitatea de a organiza in Italia, in localitatea
Mandelo del Lario prima mobilitate pe termen scurt pentru elevi ca parte a proiectului de acreditare
Erasmus + 2003-1-R0O01-KA121-SCH-000128853. Grupul a fost constituit din doi profesori
insotitori, prof. Burduhos Corina Liana, coordonatorul proiectului si Harapascu Sofia, profesor de
Limba romana, respectiv elevi din ciclul gimnazial, clasele VI-VIII: Ana U., Malina R., Luana B.,

Carina P., Vlad H., Antonio R.

Scoala noastra a fost gazduita si sprijinitd in derularea activitatilor propuse de catre
unitatea de invatdmant din Italia Instittuto Comprensivo Statale A. Volta, prin directorul scolii
profesor Massimiliano Craia, precum si experti in probleme de mediu din grupul PIME pentru a
desfasura activitati cu elevii institutiei. De asemenea, remarcam implicarea profesorilor de Limba
engleza si Educatie artistico-plastica, cei care au pregatit si organizat activitati comune, au asigurat

integrarea grupului de elevi in comunitatea scolara si locala.

Activitatile derulate in cadrul mobilitatii din Italia au avut ca obiective prioritare
dezvoltarea valorilor europene si a eticii muncii, respectiv sustenabilitate educationald. Pe intreg
parcursul sdptamanii cele doud scoli partenere au desfdsurat activititi comune, cu implicarea

elevilor romani si italieni, care au vizat drepturile europene ale omului, grija fatd de mediu si



resursele naturale, nevoia de a pastra mediul curat pentru generatiile urmatoare, respectiv

implementarea unor solutii viabile.

Séptamana a debutat cu prezentarea unui material PowerPoint de catre elevii nostri pentru a
transmite scolii partenere valorile trecutului, personalitatile care au marcat un moment important in
istoria scolii, activitatea recenta a scolii, structurarea si organizarea scolii noastre, activitatea care
si-a propus apropierea elevilor, dezbaterea valorilor comune ale celor doud scoli. Unul dintre
obiectivele proiectului are in vedere dezvoltarea comunicdrii interculturale prin stabilirea unor
legaturi cu alti studenti striini, dezvoltarea competentelor multiligvistice. In alti ordine de idei,
elevii au dezbatut drepturile omului publicate in Carta Internationald a Drepturilor Omului, au
realizat o secventa de activitate comuna pe aplicatia Kahoot pentru a asigura un feedback interactiv

informatiilor discutate si analizate.

La randul sau, scoala gazda a organizat diverse activitati dedicate nevoii de a proteja mediul,
atat prin activitdti artistice, dar si prin dezvoltarea unor continuturi specifice materiilor
predate(Educatie ecologici, Limba italiani, Geografie, Istorie, Limba englezd). In vederea
sprijinirii plurilingvismului, activitatile s-au desfasurat in limba engleza si limba italiand. Nu
putem sd nu remarcdm grija constantd a partenerilor implicati in proiectul Erasmus + fatd de
responsabilizarea elevilor prin implicarea in activitati de constientizare si sustinere a unui mediu

natural, echilibrat si sanatos.

De asemenea, conunicarea si interrelationarea elevilor s-a realizat prin asistente la ore la
clase diferite, organizarea unor activitati artistice, implicarea tuturor elevilor in activitati de
reciclare si reutilizare a plasticului, a hartiei pentru a obtine obiecte folosite pentru infrumusetarea
spatiului scolar. In plus, activititile scolare au fost completate de activititi derulate prin implicarea
unor organizatii de mediu locale, care sprijina grija fatd de mediu, de resursele naturale epuizabile,
folosirea consientd a apei, respectiv atrag atentia asupra efectelor negative ale incalzirii globale.
Participarea la aceasta activitate a reprezentat pentru profesorii si elevii scolii noastre oprotunitatea
de a observa folosirea unor metode moderne, interactive, a unor resurse educationale variate, a unei

coloborari fructuoase intre scoald si comunitate.

Un alt aspect important si interactiv al acestor intalniri a fost posibilitatea de a comunica, de

a dezbate subiecte comune, de a Invata sd ne exprimam ideile in limba engleza si limba italiana.



Elevii nostri au vizionat un film in limba engleza, au discutat temele de interes ale filmului, au
dezbatut semnificatiile mesajului artistic, respectiv nevoia de a sesiza importanta grijii fatd de
mediul inconjurdtor, au reflectat asupra modului in care va arata Pamantul peste sute de ani si
modul in care omenirea va evolua. Aceste activitdti comune au fost reale secvente de invétare,

exersare a competentelor lingvistice, de constientizare si de implicare.

Saptamana petrecuta in Italia a reprezentat posibilitatea dezvoltarii profesionale pentru
profesorii implicati, a dezvoltdrii personale si educationale pentru elevi, oportunitatea de a
organiza activitati Intr-un mediu prietenos si primitor, cunoscand oameni si mentalitati diferite.
Participarea la un schimb de experientd Erasmus aduce numeroase beneficii, atat pe plan personal,

cat si profesional:

Dezvoltarea competentelor lingvistice- Studiind intr-o tara strdind, vei avea ocazia sd iti
imbunatatesti abilitatile lingvistice si sa iti dezvolti fluenta Intr-o altd limba.

Cilatorii si explorarea altor culturi -Schimburile de experientd Erasmus sunt o modalitate
excelenta de a descoperi noi tari, traditii si perspective culturale. Fiecare tard are unicitatea sa, iar
tu vei avea ocazia sd descoperi diferentele si asemanarile dintre culturile europene.

Cresterea retelei de contacte -Participarea intr-un program Erasmus iti permite sa te conectezi
cu oameni din intreaga lume. Aceste relatii pot deveni prietenii de lunga durata sau chiar
conexiuni profesionale valoroase.

Oportunitati de cariera -Experienta internationala este apreciata de angajatori. Participarea la
un schimb Erasmus demonstreaza ca esti flexibil, adaptabil si deschis la noi provocari.

Sprijin financiar- Programul Erasmus ofera burse pentru a acoperi o parte din cheltuielile de
calatorie si cele necesare traiului. Desi poate nu acopera toate costurile, ajutorul financiar face

schimburile de experientd accesibile si interactive pentru majoritatea elevilor.



Saptdmana 14- 21 Octombrie 2023 a reprezentat pentru un grup de elevi si profesori ai
Colegiului National George Cosbuc din Nasaud oportunitatea de a organiza in Italia, 1n localitatea
Mandelo del Lario prima mobilitatea pentru elevi pe termen scurt ca parte a proiectului de
acreditare Erasmus + 2003-1-R001-KA121-SCH-000128853. Grupul a fost constituit din doi
profesori insotitori, prof. Burduhos Corina Liana, coordonatorul proiectului si Harapascu Sofia,
profesor de Limba romana. Elevii care au participat sunt din ciclul gimnazial, respectiv clasele VI-

VIII: Ana U., Milina R., Luana B., Carina P., Vlad H., Antonio R.

Scoala noastra a fost gazduita si sprijinitd in derularea activitatilor propuse de catre
unitatea de invatdmant din Italia Instittuto Comprensivo Statale A. Volta, prin directorul
scolii.profesor Massimiliano Craia, precum si experti in probleme de mediu din grupul PIME
pentru a desfasura activitati cu elevii. De asemenea, remarcam implicarea profesorilor de Limba
engleza si Educatie artistico-plastica, cei care au pregatit si organizat activitati comune, au asigurat

integrarea grupului de elevi in comunitatea scolara si locala.

Activitatile derulate in cadrul mobilitatii din Italia au avut ca obiective prioritare
dezvoltarea valorilor europene si a eticii muncii, respectiv sustenabilitate educationald. Pe intreg
parcursul sdptamanii cele doud scoli partenere au desfdsurat activititi comune, cu implicarea
elevilor romani si italieni, care au vizat drepturile europene ale omului, grija fatd de mediu si
resursele naturale, nevoia de a pastra mediul curat pentru generatiile urmatoare, respectiv

implementarea unor solutii viabile.

Saptamana a debutat cu prezentarea unui material PowerPoint de cétre elevii nostri pentru a
impartasi cu scoala partenera aspect legate de valorile trecutului, personalitatile care au marcat un
moment important in istoria scolii, activitatea recentd a scolii, structurarea si organizarea scolii
noastre, activitate care si-a propus apropierea elevilor, dezbaterea valorilor comune ale celor doua
scoli. Unul dintre obiectivele proiectului are in vedere dezvoltarea comunicarii interculturale prin
stabilirea unor legaturi cu alti studenti striini si dezvoltarea competentelor multiligvistice. In alta
ordine de idei, elevii au dezbatut drepturile omului publicate in Carta Internationald a Drepturilor
Omului si au realizat o secventd de activitate comuna pe aplicatia Kahoot pentru a asigura un

feedback interactiv informatiilor discutate si analizate.



La randul lor, scoala gazda a organizat diverse activitati dedicate nevoii de a proteja mediul,
atat prin activitdti artistice, dar si prin dezvoltarea unor continuturi specifice materiilor
predate(Educatie ecologici, Limba italiani, Geografie, Istorie, Limba englezd). In vederea
sprijinirii plurilingvismului, activitatile s-au desfasurat in limba engleza si limba italiand. Nu
putem sd nu remarcdm grija constantd a partenerilor implicati in proiectul Erasmus + fatd de
responsabilizarea elevilor prin implicarea in activitati de constientizare si sustinere a unui mediu

natural, echilibrat si sanatos.

De asemenea, conunicarea si interrelationarea elevilor s-a realizat prin asistente la ore la
clase diferite, organizarea unor activitati artistice, implicarea tuturor elevilor in activitati de
reciclare si reutilizare a plasticului, a hartiei pentru a obtine obiecte folosite pentru infrumusetarea
spatiului scolar. In plus, activititile scolare au fost completate de activititi derulate prin implicarea
unor organizatii de mediu locale, care sprijina grija fatd de mediu, de resursele naturale epuizabile,
folosirea consientd a apei, respectiv atrag atentia asupra efectelor negative ale incalzirii globale.
Participarea la aceasta activitate a reprezentat pentru profesorii si elevii scolii noastre oprotunitatea
de a observa folosirea unor metode moderne, interactive, a unor resurse educationale variate, a unei

colobordri fructuoase intre scoald si comunitate.

Un alt aspect important si interactiv al acestor intalniri a fost posibilitatea de a comunica, de
a dezbate subiecte comune, de a invata sd ne exprimam ideile in limba engleza si limba italiana.
Elevii nostri au vizionat un film in limba engleza, au discutat temele de interes ale filmului, au
dezbatut semnificatiile mesajului artistic, respectiv nevoia de a sesiza importanta grijii fatd de
mediul inconjurdtor, au reflectat asupra modului in care va arata Pamantul peste sute de ani si
modul 1n care omenirea va evolua. Aceste activitdti comune au fost reale secvente de invatare,

exersare a competentelor lingvistice, de constientizare si de implicare.

Saptamana petrecuta in Italia a reprezentat posibilitatea dezvoltarii profesionale pentru
profesorii implicati, a dezvoltarii personale si educationale pentru elevi, oportunitatea de a

organiza activitati intr-un mediu prietenos si primitor, cunoscand oameni si mentalitdti diferite.

Pro. Harapascu Sofia
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LESSON 1

Data: 5.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Hannu Korhonen

Clasa: 3F, B2 level

Disciplina: limba engleza

Tema lectiei: Jobs & Professions

Tipul lectiei: vocabulary acquisition

1. Warm-Up: Guess the Job (Pictures)

Instructions: Look at the pictures and guess the job. Work in pairs.



A chef cooking in a restaurant.

A construction worker with helmet and blueprint.
An office worker typing at a laptop.

A teacher writing on a whiteboard.

A firefighter using a hose.

(Teacher projected the pictures on the screen.)

2. Vocabulary Matching

Instructions: Match the job title with the correct description.

1.

2.

Civil Engineer
Graphic Designer
Paramedic

Data Analyst

Architect

Descriptions:

____Provides emergency medical assistance.

____Collects, processes, and analyzes data to support decisions.
____Plans and designs buildings.

____Designs and oversees construction projects.

Creates visual concepts and layouts.

3. Gap-Fill (Collocations)

Instructions: Complete the sentences with the words below. Use each word only once.
(work overtime, earn a salary, do shift work, take responsibility, get promoted)

1.

2.

Nurses often in hospitals, especially at night.

He hopes to after working so hard for the company.
Teachers have to for their students’ progress.

Most employees at the end of the month.

Some jobs require you to during busy periods.



4. Categorizing Jobs

Instructions: Put the jobs below into the correct category (Creative, Dangerous, People-oriented, Well-
paid). Some jobs may fit more than one category.

Jobs: Pilot, Actor, Lawyer, Nurse, Artist, Firefighter, IT Consultant, Architect, Journalist
Categories:

e Creative:

e Dangerous:

o People-oriented:

e Well-paid:

5. Roleplay - Job Fair

Instructions: Work in pairs. One student is a job seeker, the other is a recruiter. Use the role cards
below. Switch roles after 10 minutes.

Job Seeker Card:
e Describe your skills and experience.
e Say what kind of job you want (creative, flexible hours, well-paid, safe, people-oriented).
e Askabout the recruiter’s job openings.
Recruiter Card:
e You are hiring for one of the following jobs:
o Software Developer (good salary, teamwork, long hours)
o Nurse (shift work, people-oriented, stressful but rewarding)
o Journalist (creative, travel, deadline pressure)
e Describe the job and working conditions.

e Askif the job seeker is interested and why.

6. Homework
Instructions: Write a short text (150-200 words) answering:

e Whatis your ideal job?



e Describe its responsibilities, working conditions, and why it suits you.
e Use at least 10 new words/collocations from today’s class.
Observations:

- Students can go out and study at their own pace if they feel like it
- All materials are found on the school platform, students have no notebooks, they only use
worksheets and digital materials

LESSON 2

Data: 5.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Elsa Lohik
Clasa: 2A

Disciplina: limba engleza

Tema lectiei: The Reported Speech, B2 level

Tipul lectiei: language acquisition

1. Warm-Up

e Activity: “Gossip Chain” — Whisper a short sentence to one student (e.g., “I’m going on holiday
next week”). They pass it along the row. Final student says the sentence aloud. Compare original
vs. final = introduce the idea of reporting what someone said.

2. Lead-In
Aim: Connect topic to students’ lives.
e Activity: Quick discussion in pairs:
o “What was the last interesting thing someone told you?”
o “Do you usually tell others what people say?”

e Students share in class - teacher reformulates in reported speech (She said she watched a
great film).

3. Presentation of Reported Speech
e Board work / worksheet:
o Direct speech - Reported speech transformations:

o Pronoun & time expression changes (today - that day, tomorrow - the next day).



e Provide a conversion chart as reference.

4. Guided Practice
Aim: Controlled practice with grammar.
e Activity 1: Sentence transformation.
o “I’'m studying English.” = She said she was studying English.
o “Pll call you tomorrow.” - He said he would call me the next day.

e Activity 2: Match direct speech to reported speech.

5. Free Practice
e Activity: “Reporter Roleplay”
o Students work in groups of 3.
o One student = celebrity, one = journalist, one = news presenter.
o Journalist interviews celebrity (direct speech).

o News presenter reports to class using reported speech (The celebrity said he/she loved
working with...).

6. Feedback & Error Correction

e Teacher highlights good examples of reported speech.

e Corrects common mistakes (tense backshifts, missing pronoun changes).
7. Homework

e Task: Write a short news article (150-200 words) using reported speech. Example: “Yesterday,
the mayor said the city would...”

e Mustinclude at least 10 reported sentences.
Observations:
-students are rather quiet, show little interest in the lesson

- two of the exercises solved on the board had some grammatical mistakes

LESSON 3



Data: 6.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Elsa Lohik

Clasa: 1A B1 level

Disciplina: limba engleza

Tema lectiei: Are video games beneficial or harmful?

Tipul lectiei: Debate

1. Warm-Up

e Activity: Quick poll: “Do you play video games? Yes/No. Which ones?”’
e Show 2-3 pictures (kids playing, eSports competition, violent game scene). Students
react: Good or bad?

Students are shown a set of pictures

e Achild playing on a console.
e A professional eSports event.
e Someone playing a violent shooter game.

2. Lead-In

e Inpairs: “What are some good things about video games? What are some bad things?”
e Teacher collects answers on the board under “Beneficial” vs “Harmful”.

3. Vocabulary Preparation

e Teach/review debate phrases:
o Agreeing: I think you re right, That’s true, | agree with you.
o Disagreeing: I don’t really agree, I see it differently, That’s not always the case.
o Giving opinion: In my opinion, From my point of view, I believe...

« Controlled practice: Students match phrases to function (agree, disagree, opinion).

4. Guided Practice

e Sstudents get argument cards:
o Beneficial: improves concentration, teamwork, problem-solving, stress relief, can
be a career.
o Harmful: addictive, violent influence, bad for health, less social interaction, waste
of time.
e In pairs, students practise mini-dialogues:
o A: I think video games are harmful because they are addictive.
o B: I see your point, but they can also teach problem-solving.



5. Free Practice — Debate

o Class is divided into two teams: For (beneficial) vs Against (harmful).
e Rules:

1. Each team prepares arguments (5 minutes).

2. Debate begins: Each side presents 2—3 arguments.

3. Teams respond with counter-arguments.

4. Short open-floor discussion (students may switch sides if convinced).
e Teacher moderates and times.

6. Feedback & Error Correction

o Useful phrases are highlighted
e Teacher corrects common grammar/phrase mistakes (e.g., “Video games make violence’
— “Video games cause violence”).

1

7. Homework

e Task: Write a short essay (120-150 words):
o “Do you think video games are more beneficial or harmful? Give reasons and
examples.”

Observations:

-students are very engaged in the debate and not ashamed to speak their minds
-most students have a good command of English

LESSON 4

Data: 6.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Riikka Pintilla

Clasa: 1B Primary school level

Disciplina: limba engleza

Tema lectiei: Numbers

Tipul lectiei: Vocabulary acquisition
1. Warm-Up

e Teacher greets the class.
e Quick number song/dance (e.g., “Let’s count 1-10 together” with claps or jumps).

2. Presentation



« Teacher shows flashcards with numbers 1-20.
o Class repeats together, then individually.
e Teacher mixes cards — students shout the number.

3. Practice
Activity 1 — Number Bingo
e Give each student a bingo grid with numbers 1-20.
o Teacher calls numbers randomly.
o Students cross them out; first to complete shouts “Bingo!”.

Activity 2 — What’s Missing?

o Teacher writes numbers 1-10 on the board, then erases some.
e Students say which numbers are missing.

4. Production
Activity — Number Hunt

e Teacher hides number flashcards around the room.
e Students walk around, find a card, and say the number aloud.
e Can be played in teams for more excitement.

5. Wrap-Up

e Quick class game: Teacher says a number — students clap/jump that many times.
o End with a short number chant/song together.

Homework

o Worksheet with simple exercises:
o Count objects and write the number.
o Match numbers with words (e.g., 7 — seven).
o Fill in missing numbers in a sequence.

LESSON 5
Data: 7.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Riikka Pintilla



Clasa: 1A Primary school level
Disciplina: limba engleza
Tema lectiei: Family members
Tipul lectiei: Vocabulary acquisition
1. Warm-Up
e Greeting song or quick “Hello” chant.

o Teacher shows a picture of a family = ask: “Who is this?” - students guess.

2. Presentation
e Show flashcards of family members (mom, dad, brother, sister, etc.).
e Saythe word, students repeat.
e Add gestures (e.g., hug arms for “mother,” big beard gesture for “grandfather”).
3. Practice
Activity 1 — Family Tree Puzzle
e Teacher draws a simple family tree on the board with pictures.
e Students match words (mother, father, etc.) to the correct person.
Activity 2 — “Who’s Missing?”
e Place flashcards on the board.
e Ask students to close eyes, remove one card, students guess: “Grandmother is missing!”.
4. Production
Activity — My Family Drawing
e Students draw their family.
e They label with simple words (mom, dad, sister, etc.).
e Volunteers present: “This is my mother. This is my brother.”
5. Wrap-Up
e Quick game: Teacher says a family word - students point to the correct flashcard.
e End with a chant: “Mother, father, brother, sister — family!” (with clapping).
Homework

e  Worksheet: Match pictures with words (mom, dad, sister, brother).
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e Extratask: Draw your family and write 3—4 sentences (with support).
Observations:
-students like being moved around the class, this makes the lesson more dynamic.
LESSON 6
Data: 7.05.2025
Numele cadrului didactic asistat: Riikka Pintilla
Clasa: 4E Primary school level
Disciplina: limba engleza
Tema lectiei: Skills and Talents
Tipul lectiei: Vocabulary acquisition
. Warm-Up
e Teacher acts out a skill (e.g., swimming, singing, drawing).
e Students guess: “You can swim!” / “You can dance!”.
e Quick discussion: “What can you do? Can you sing? Can you play football?”
2. Presentation

e Show flashcards or short video clips of people doing skills (swimming, playing guitar, drawing,
etc.).

e Teach/review the structure:
o lcan___.
o Canyou___?
o VYes,lcan/No, | can’t.
e C(Class repeats together.
3. Practice
Activity 1 — Find Someone Who...
e Give students a worksheet with prompts:
o Find someone who can sing.
o Find someone who can play football.
o Find someone who can draw well.

e Students walk around and ask classmates: “Can you sing?” - “Yes, | can / No, | can’t.”

10



Activity 2 — Talent Mime
e One student mimes a skill.
e Others guess: “You can dance!” / “You can play piano!”
4. Production
Activity — My Talent Show (Mini Presentations)
e Each student chooses a skill they can do (real or imaginary).

e They present with a sentence: “/ can draw. Look at my picture!” or “I can sing!” (short
demonstration if possible).

e Class cheers and responds: “Wow!”

5. Wrap-Up
e Play quick “Can you...?” game: Teacher asks the class:
o “Can you jump?” (students jump).
o “Can you swim?” (students pretend).
o “Canyou sing?” (students hum a tune).
e End with a fun chant: “/ can, you can, we all can!”
Homework

o  Worksheet: Match pictures of talents (singing, dancing, swimming, cooking, etc.) with the
correct sentences.

e Optional: Write 4 sentences about yourself: “/ can swim. | can’t play piano.”

LESSON 7

Data: 8.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Riikka Pintilla
Clasa: 4A Primary school level

Disciplina: limba engleza

Tema lectiei: Incredible Nature

Tipul lectiei: Vocabulary acquisition

Warm-Up

11



e Teacher shows 2-3 big pictures (a waterfall, a giant tree, a wild animal).
e Teacher ask: “What do you see? Is it big/small? Beautiful? Dangerous?”

e Quick chant: “Nature, nature, we love nature!”

2. Presentation

e Show flashcards of amazing nature things (whale, elephant, volcano, desert, rainbow,
rainforest).

e Teach new words with gestures or sound effects (e.g., “elephant” = trumpet sound).
e Students repeat in chorus, then individually.
3. Practice
Activity 1 — Guessing Game
e Teacher describes: “It’s big. It lives in the sea. It’s blue.” - Students guess “Whale!”.
e Students take turns giving clues.
Activity 2 — Nature Match
e  Worksheet with pictures and words: match (e.g., volcano - picture of a volcano).
4. Production
Activity — My Incredible Nature Poster
e Students draw their favorite animal, plant, or natural place.
e  Write 1-2 simple sentences: “This is a tiger. It is strong.”
e Volunteers show and tell.
5. Wrap-Up
e Play “Stand Up If...” game:
o “Stand up if you like animals.”
o “Stand up if you think rainbows are beautiful.”
o “Stand up if you have seen the sea.”
e End with a chant: “Big trees, tall mountains, animals everywhere — Incredible Nature!”
Homework
e Worksheet: Color pictures of nature (tree, mountain, rainbow, elephant).

e Extra: Write 3 sentences: “/ like rainbows. | like elephants. | like the sea.”
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LESSON 8

Data: 8.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Jarkko Koponen
Clasa: 8A Secondary school level

Disciplina: aviation

Tema lectiei: presentation of the Aviation Class

The Romanian students are shown the flight simulator and a group of graduates are giving a
presentation of the aviation class.

This is an interactive activity in which students get some hands-on experience of this job.

LESSON 9

Data: 9.05.2025

Numele cadrului didactic asistat: Tapio Heinonen

Clasa: 1A Highschool level

Disciplina: science

Tema lectiei: Zero waste and the Earth’s Atmoshpere

Tipul lectiei: Project work

1. Warm-Up
e Teacher shows a picture of a landfill and a picture of a clean natural environment.
e Teacher asks: “Which place would you like to live in? Why?”
e Quick brainstorm on the board: “Where does our trash go?”

2. Presentation — The Atmosphere

e Use a diagram of Earth’s atmosphere layers (Troposphere, Stratosphere, Mesosphere,
Thermosphere, Exosphere).

e Explain simply:

o The atmosphere protects us (oxygen to breathe, shields us from harmful rays, keeps
Earth warm).

o Pollution damages it.

3. Link to Zero Waste
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e Explain what Zero Waste means: reduce, reuse, recycle, compost, refuse.
o Show examples:
o Plastic bottle vs reusable bottle
o Plastic bag vs cloth bag
e Connect: Less waste - less pollution - healthier atmosphere.
4. Guided Practice
Sorting Game
e Prepare flashcards/pictures of different items (banana peel, plastic bag, glass bottle, paper, can).
e Students sort them into categories: Reuse / Recycle / Compost / Landfill.
e Discuss answers.
5. Free Practice
Group Poster Activity — “Protect Our Atmosphere, Go Zero Waste!”
e Groups design a poster with:
o 3—4 Zero Waste actions (e.g., bring your own bag, recycle, compost food).
o Ashortslogan: “Small actions = Big changes!”
e Groups present posters briefly.
6. Wrap-Up
e Class discussion: “What’s one small change you can make this week to reduce waste?”
e Teacher reinforces link: Protecting the atmosphere starts with reducing pollution and waste.
LESSON 10
Data: 9.05.2025
Numele cadrului didactic asistat: Tapio Heinonen
Clasa: 1F Highschool level
Disciplina: science
Tema lectiei: The structure of a leaf
Tipul lectiei: Microscopic Observation
Introduction / Warm-Up
e Show a real leaf (broadleaf like a dicot, e.g., spinach).

e Ask: “Why are leaves called the food factories of plants?”
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e Quick brainstorming = connect to photosynthesis.
2. Presentation

e Show a detailed cross-section diagram of a dicot leaf.

e Explain specialized tissues and functions:
o Upper Epidermis + Cuticle - protection, reduces water loss
o Palisade Mesophyll - packed with chloroplasts, main site of photosynthesis
o Spongy Mesophyll - loosely packed, allows gas exchange
o Veins (Xylem & Phloem) - transport of water and food
o Lower Epidermis + Stomata + Guard Cells -> control gas exchange and transpiration

e Highlight adaptations: flat shape (large surface area), thinness (short diffusion distance),
stomata distribution.

3. Practical Activity — Microscope Work
Materials: Fresh dicot leaves (e.g., spinach), microscopes, slides, cover slips, iodine/safer stains.
Steps:
1. Teacher demo: Preparing a peel from the lower epidermis to observe stomata.
2. Students prepare their own slides.
3. Observe under microscope:
o Atlow magnification: general cell arrangement.
o At high magnification: stomata, guard cells, chloroplasts in mesophyill.

4. Students draw what they see, label, and note differences between palisade vs spongy
mesophyll.

4. Guided Practice
e  Worksheet with diagram = students label:

o Upper epidermis, cuticle, palisade mesophyll, spongy mesophyll, vein (xylem, phloem),
lower epidermis, stomata, guard cells.

e Short quiz-style Q&A:
o  Which layer carries out the most photosynthesis? Why?
o Why are stomata mostly on the lower epidermis?
o How are xylem and phloem important for leaf function?

5. Wrap-Up

15



e Whole-class discussion: “How does the structure of a leaf make it efficient for photosynthesis
and gas exchange?”

e Teacher links to wider plant physiology (photosynthesis, transpiration, carbon cycle).

Homework

e Write a short report: “How does the structure of a leaf help maximize photosynthesis while
minimizing water loss?” (200250 words).

e Extension: Research C4 plants or xerophyte leaf adaptations and compare with a typical dicot
leaf.
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The Nutties stop at Mesa Verde, The
of very old homes.

park has hundreds
Honey It's lovely. How many homes are here?
Hopi guide About six hundred.

Basil How old are they?

Hopi guide Nearly one thousand years old.

Basil That is old. It's amazing.

Honey Even older than you, Basil!

Basil I'm only sixty-four. That's not old!
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Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 16.04.2024

Clasa: 2JP.2

Profesor: Gaugain F.
Disciplina: ENS MORAL & CIVIQUE

Tema: S'informer

Durata: 55 min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoagsterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activititii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Se anunta tema activitatii
,»S'informer” si obiectivele.
Obiective:

Sa prezinte un subiect de actualitate
care sa nu fie un fapt divers

Sa raspunda criticilor asupra
subiectului prezentat.

Tn etapa — verificarea cunostintelor
anterioare un elev a prezentat un
proiect despre inegalitatatea dintre
barbati si femei.

Tema este structurata In trei parti.
Prima parte: Travailler sur l'actualité
Sarcina de lucru primita de elevi este
realizata individual intr-o ord, iar
obiectivul este sd o prezinte
individual.

Demersul didactic:

Fiecare elev trebuie sa prezinte un
subiect de actualitate, care sd nu fie
un fapt divers.

Elevii au primit o fisa de lucru in
care erau precizate sarcinile de lucru.
Pentru a prezenta un subiect de
actualitate elevii trebuie sa stie ca se
referd la o informatie recenta.

Elevii trebuie sa precizeze
sursa/autorul/Media/data - pentru a
putea certifica fiabilitatea.
Prezentarea informatiei, domeniul si
continutul, justificarea alegerii temei
Sa precizeze sursa/Media pe care au
utilizat-o pentru a gasi informatia
respectiva.




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Pentru a realiza tema, elevii au
utilizat laptopul/telefonul mobil
Dupa finalizarea sarcinii de lucru
fiecare elev 1si prezinta tema.
Doamna profesoara a pus intrebari
despre sursa/autor/subiect

Doamna profesoar a facut aprecieri
asupra temelor prezentate de elevi.

Metode didactice: explicatia,
conversatia, observarea,
descoperirea;

Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;

Mijloace didactice: manualul, fise de
lucru, videoproiector, laptop;
Metode de evaluare: chestionarea
orala, observarea sistematica;
Forme de evaluare: evaluarea
formativa,

Instrumente de evaluare: proiectul.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fata de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invétare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii se informeaza dintr-o sursa
fiabila;

Elevii cauta o sursa de informare pe
internet;

Elevii isi exprima punctul de vedere
pe tema.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Sala de clasa

Laptop, videoproiector, telefon mobil




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 16.04.2024

Le troixieme année du lycée

Profesor: Poireaux

Disciplina: Francais

Tema: Littérature d'idées: Olympe de Gouges, Déclaration des Droits de la femme et de la

Citoyenne, 1791. Parcours: Ecrire et combattre pour I'égalité

Durata: 55 min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoasterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitati de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse In
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitatilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Verificarea cunostintelor anterioare
Elevii au raspuns la intrebari
referitoare la acelasi text.

Dirijarea invatarii

La lectia de limba franceza elevii au
analizat un text literar.

Coordonati de doamna profesoara au
identificat figurile de stil, conectorii
logici.

Elevii au studiat fraza interogativa
directd si au transformat interogatia
directd in interogatie indirecta
precizand modificarile aparute in
privinta pronumelor personale
subiecte, a indicatorilor spatio-
temporali.

Pe textul propus elevii au facut
exercitii de lexic si cAmpul lexical al
anumitor cuvinte.

Elevii au raspuns la intrebari din
textul analizat.

Metode didactice: explicatia,
conversatia, descoperirea,
problematizarea;

Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;

Mijloace didactice: fisa de lucru,
tabla, videoproiector, laptop;
Metode de evaluare: chestionarea
orala, observarea sistematica;
Forme de evaluare: evaluarea
formativa.




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fati de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de Invétare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii isi dezvolta spiritul critic;
Elevii exprima opinii.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Sala de clasa

Tabla, laptop, videoproiector




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 16.04.2024

Clasa: 1-EURO - G2- BD

Profesor: Bourgoin C.

Disciplina: Histoire - Geographie

Tema: Proiect despre metropole

Durata: 55 min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoagterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Se anunta tema activitatii ,,Proiect
despre metropole” si obiectivele.
Obiective:

Sa realizeze o tema 1n functie de un
plan dat;

Sa stuctureze informatiile despre
metropole;

Sa creeze un videoclip;

Sa raspunda criticilor asupra
proiectului.

Pentru realizarea proiectelor elevii au
urmat un plan de lucru.

Fiecare grup lucreaza pentru o companie
de publicitate care este responsabila
pentru o campanie uriagd de promovare
a oraselor in lume.

Pentru fiecare oras, fiecare grup a trebuit
sd realizeze un videoclip si o prezentare
orald a proiectului.

Videoclipul trebuie sa contind informatii
referitoare la urmatoarele elemente:
localizarea pe harta,

legatura cu celelalte metropole;

Date de baza: populatia, suprafata, PIB;
Turism (istoric, monumente, muzee);
Economie: ( transporturi, institutii);
Avantaje;

Imagini, fotografii;

Bibliografie.

Dupa prezentarea proiectului de un grup
de elevi, celelalte grupuri trebuie sa
critice proiectul prezentat.




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Clasa a fost organizata in grupuri de cate
2-3 elevi.

Trei grupuri de elevi au prezentat
proiecte despre metropolele:

Paris, New York si Shanghai

Fiecare grup a prezentat un videoclip si
0 prezentare orala.

Metode didactice: explicatia,
conversatia, observarea, descoperirea;
Forme de organizare a clasei:
individuala, frontald, in grupuri;
Mijloace didactice: manualul, fise de
lucru, videoproiector, laptop, aplicatia
Google Earth;

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: proiectul.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fata de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de Invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii se documenteaza din diferite
surse de informare;

Elevii realizeaza resurse digitale;
Elevii isi sustin un punct de vedere.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Sala de clasa

Laptop, videoproiector, videoclipuri




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 17.04.2024
Clasa: 2EP.1

Profesor: Rachet L.
Disciplina: PHYSIQUE-CHIMIE

Tema: Vectorul de viteza. Studiul miscarii

Durata: 1h si 30 min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoagsterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitatilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Profesorul a anuntat tema activitatii
didactice: Vectorul de viteza si studiul
miscarii.

Activitatea 2: Vectorul de viteza
Obiectivele:

Determinarea vectorului viteza intr-un
punct;

Determinarea vectorului de viteza in mai
multe puncte;

Reprezentarea grafica a vectorului viteza
a unui punct.

Demersul didactic

S-a prezentat un caz concret din viata
cotidiana, utilizarea scuterului ca mijloc
de transport.

S-a definit vectorul viteza a unui punct,
respectiv vectorul viteza medie care este
raportul dintre vectorul de plasare pe
intreaga calatorie si durata sa totala.
S-au determinat pozitiile succesive ale
unui punct pe ghidonul unui scuter.
Ecuatia vectorului vitezei medii:

—
V—»_ M1M6
Moy =te—u

La partea de reprezentare grafica s-a ales
_>

un vector, vectorul de viteza V2

S-a utilizat o scald de reprezentare

vectoriald a vitezei.

S-a calculat magnitudinea (lungimea)

= o .
vectorului viteza V2 la acea scala.




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

S-a reprezentat vectorul viteza, n functie
de viteza si rostul miscarii.

Pentru a aprofunda cunostintele
referitoare la vectorul viteza au existat
puncte/sarcini suplimentare.

Activitatea 3. Studiul miscarii
S-a prezentat un studiu de caz de
actualitate: Compania SpaceX s-a
specializat in fabricarea lansatoarelor
spatiale low-cost dintre care unele pot fi
refolosite dupa ce prima treapta se
reintoarce pe Pamant. Aceasta realizare
tehnologica este posibila prin utilizarea
unor motoare foarte puternice care
franeaza racheta in timpul fazei de
coborire si in special in timpul aterizarii.
Obiectiv:
Utilizarea software-ului Latis Pro pentru a
obtine pozitiile succesive ale proiectilului.
Demersul didactic
Tn cadrul programului Latis Pro s-a
analizat aterizarea primei trepte a rachetei
Falcon 9 pe 3 iunie 2017.
Pornind de la datele de intrare:

- originea trebuie plasata la nivelul

solului,
- axa Oy trebuie sa fie indreptata
pozitiv n sus,

- racheta are o inaltime de 42,6 m,
Tn foaia de calcul Latis Pro, s-au introdus
dimensiunile ,,timpi”, ,,miscarea pe axa
Ox” si ,,miscarea pe axa Oy”.
In caz de neldmuriri elevii au intrebat
profesorul.
In legitura cu activitatea precedenti
»Vectorul vitezd” s-a urmat acelasi
algoritm de calcul particularizat pe cazul
rachetei Falcon 9 cu scopul de a descrie
variatiile vectorului viteza si de a
caracteriza miscarea rachetei.
Ultimul aspect prezentat a fost al unui
,lob 1n terenul de tenis”, cu scopul de a
analiza traiectoria mingii, raza de actiune,
viteza de perforare a mingii.
Profesorul le-a explicat si prezentat
elevilor datele de intrare si algoritmii de
calcul. Elevii pot sa transpuna in limbaj
Python situatia existenta pe terenul de
tenis pentru a afla traiectoria mingii.

Metode didactice: conversatia, explicatia,
exercitiul, descoperirea, problematizarea;
Mijloace didactice: fise de lucru,
videoproiector, laptop, software Latis Pro;
Forme de organizare a clasei: individuala,




Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri
verbale.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fatd de invatare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia n procesul
de Invatare

Competentele dobindite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi Tn timpul
lectiei

Activitatea 2:Vectorul de viteza

Elevii au Invatat reprezentarea vectorului
viteza in mai multe puncte si
reprezentarea grafica a acestuia utilizand
sisteme de referinta diferite.

Activitatea 3: Studiul miscarii

Elevii au putut sa transpuna cunostintele
ntr-un program specializat Latis Pro si sa
analizeze diferitele stadii ale vitezei
rachetei prezentate ca studiu de caz.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Laborator

Laptop, videoproiector




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatimant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 17.04.2024

Clasa: 2EP.1

Profesor: Gaspaillard V.

Disciplina: SCIENCES VIE & TERRE
Tema: Réaliser un dessin d'observation
Durata: 1h 30min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoagsterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activititii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Se anunta tema activitatii.

Se prezinta pe baza unor imagini
continutul temei.

Doamna profesoara prezinta un plan
de lucru:

Ce facem?

Cum facem?

Rezultate asteptate

Observare

Concluzie

Elevii au avut de realizat o activitate
practica ,, Realizati un desen de
observatie”.

Fiecare elev a primit o lama cu un
tesut dintr-un ovar al unei femei
adulte sau un tesut dintr-un testicul.
Elevii au observat lamele la
microscopul optic, dupa care au
desenat pe o foaie elemente
importante.

Elevii au trebuit sa-si organizeze
foaia pentru a face un desen suficient
de mare, lasand loc pentru legenda si
titlu.

Doamna profesoara a facut aprecieri
asupra temelor realizate de elevi.

Metode didactice: explicatia,
conversatia, observarea,
descoperirea;

Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Mijloace didactice: manualul, fisa de
lucru, videoproiector, laptop, lame,
microscop optic;

Metode de evaluare: chestionarea
orala, observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea
formativa;

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fati de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii observa la microscopul optic
alcatuirea ovarului si a testiculului.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Laborator

Laptop, videoproiector, lame,
microscopul optic




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 18.04.2024

Le deuxieme année du lycée

Profesor: Chauviré F.

Disciplina: Histoire - Geographie

Tema: Des mobilites generalisees
Durata: 1h 30min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoasterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse In
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitatilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,
dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Se anunta tema activitatii ,,Des mobilites
generalisees” si obiectivele.
Sa defineasca migratiile;
Sa clasifice migratiile;
Sa identifice cauzele migratiilor;
Sé raspunda cerintelor din fisa de lucru
Migratia:
- Definirea migratiilor
- Clasificarea migratiilor in
functie de aria geografica pe
care se desfasoara si sub aspect
temporal
- Identificarea cauzelor
migratiilor
Studiu de caz: organizarea migratiilor in
bazinul Marii Mediterane
Elevii vizioneaza un film documentar
despre migratiile din bazinul Marii
Mediterane — emigrantii din Africa care
traverseaza Marea Mediterana spre
Europa.
Elevii primesc o fisd de lucru despre
migratiile din Bazinul Marii Mediterane
cuprinzand urmatoarele sarcini de lucru:
Cine sunt migrantii?
Unde se duc?
Cum a evoluat numarul migrantilor intre
anii 2014-2018?
Din ce motive migreaza?
Care sunt factorii migratiei?
Care sunt rutele principale de migratie?
Pe care ruta s-a inregistrat o crestere a
numarului de migranti din 2018?
In ce conditii migreaza?
Elevii rezolva fisa de lucru.




Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Profesorul precizeaza cd migratiile
actuale sunt orientate dinspre ,,Sud” spre
,,Nord”

Se prezinta rutele principale de migratie:
I. Ruta Mediteranei de Vest prin Maroc;
2. Ruta Mediteranei Centrale prin Libia
si Tunisia;

3. Ruta Mediteranei de Est prin Turcia.
Numarul migrantilor a crescut foarte
mult din 2015.

Se identifica cauze ale migratiei: saricie,
lipsa locurilor de munca, razboaie.

Metode didactice: conversatia,
explicatia, observarea, problematizarea;
Mijloace didactice: manualul, fise de
lucru, videoproiector, laptop, videoclip;
Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;

Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri
verbale.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fata de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de Invétare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii identifica din ce regiuni provin
migrantii pe baza unui documentar;
Elevii identifica rutele de migratie pe
un suport cartografic;

Elevii observa conditiile in care se fac
migratiile si riscurile la care sunt expusi
migrantii.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala In clasa

Sala de clasa

Manualul, fise de lucru, videoproiector,

laptop, videoclip




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invataméant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 18.04.2024
Clasa: 2AP.2

Profesor: Jadeau A.

Disciplina: Mathematiques

Tema: Aflarea coordonatelor intersectiei a doua drepte printr- un program Python
Durata: 1h 30min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoasterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Domnul profesor anunta tema activitatii:
Aflarea coordonatelor intersectiei a doua
drepte printr-un program Python.
Verificarea cunostintelor anterioare
Demersul didactic
Elevii au primit o fisa de lucru
1.Se stabilesc ecuatiile celor doua
drepte: y=mx+p
y=m'x+p

2.Se pune conditia pentru care

cele doud drepte sunt paralele:
m=m’

3. Se pune conditia din care reiese doar
abscisa punctului de intersectie:

mx+p=m'x+p
4. Pornind de la conditia anterioara se
aratd ca abscisa punctului de intersectie
este opusul raportului dintre diferenta
ordonatelor de la origine si diferenta
coeficientilor de panta:

mx +p =mlx+pl
mx—mlx=pl—p
X(m—ml)=pl—p
_ (m-m1) _ (»1-p)
(m-m1) (m-m1)
_ (1-p)

- (m-m1)
5. Sa se determine ordonata punctului de
intersectie:

y=mx+p
_ (p1-p)
y=mx (m-m1) +p

Activitatea elevilor




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Dupa aflarea coordonatelor dreptei
(abscisa si ordonata) se introduc datele
n programul Python.

Utilizand programul Python s-au
transpus informatiile obtinute prin calcul
matematic intr-un limbaj de programare
respectand acelasi algoritm de calcul.

1. Stabilirea conditiilor initiale pentru
doud drepte paralele.

2. Determinarea abscisei x a punctului
de intersectie.

3. Determinarea ordonatei y a punctului
de intersectie.

4. Aflarea punctului de intersectie.

5. Dupa aflarea punctului de intersectie
a celor doud drepte s-a verificat codul cu
ecuatiile altor doua drepte:

y=2x+4 si y=3%x-2

6. Pentru elevii care au terminat sarcina
de lucru suplimentara, care consta in
crearea unui al treilea program care sa
permita identificarea intersectiei a doua
linii cunoscand coordonatele a doua
puncte apartinand fiecarei linii.

In situatia in care finalizeazi cel de-al
treilea program este un al patrulea
program de realizat.

Elevii trebuie sa creeze un alt program
care verifica daca trei puncte sunt
aliniate.

Metode didactice: exercitiul,
conversatia, problematizarea;

Mijloace didactice: fisa de lucru,
videoproiector, laptop;

Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;

Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri
verbale.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fati de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de Invatare




Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi Tn timpul
lectiei

Elevii au determinat punctul de
intersectie (abscisa si ordonata a doua
drepte).

Elevii au transpus limbajul matematic
ntr-un limbaj de programare utilizand
programul Python.

Elevii au aprofundat cunostintele
verificand acuratetea programului
anterior prin introducerea unor noi
ecuatii a doud drepte.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfagurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Sala de clasa

Fisa de lucru, videoproiector, laptop




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 18.04.2024
Clasa: 2AP.2

Profesor: Chattelier-Srour S.
Disciplina: SC. ECONO. & SOCIALES

Tema: Quelles relations entre le dipléme, I'emploi et le salaire ?

Durata: 55 min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activitatii didactice
Cunoagsterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activititii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, Incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,

Se anunta tema ,,Quelles relations entre le
diplome, I'emploi et le salaire ? ™ si
obiectivele.

Sé defineasca ce inseamnd un loc de
munca, o persoana activa, un somer;

Sa cunoasca evolutia locurilor de munca
si a somajului incepand cu anii 1970;

Sa cunoasca rata somajului in prezent;

Sa cunoasca marile cauze ale somajului;
Sa cunoasca efectele diplomei asupra
accesului pe piata muncii/versus somaj;
Sa cunoasca legatura intre diploma si
tipurile de locuri de munca ocupate;

Sa explice cum accesul la diploma
favorizeaza dezvoltarea competentelor;
Sa defineasca notiunea de capital uman,;
Sé iodentifice care sunt cauzele
inegalitatilor salariale/nivelul de
formare/experienta- tipul de intreprindere;
Sa explice ca continuarea studiilor este
influentata de mediul social de origine.
Doamna profesoard a prezentat planul
capitolului:

Cum au evoluat locurile de munca si
somajul Incepand cu anii 1970;

A face studii: este o investitie n capitalul
uman?

Diploma, este o trambulina pentru
angajare?

Diploma este singurul factor determinant
al salariului?

Este egalitate sociala in privinta accesului
la diploma?

Elevii au fost organizati in cinci grupuri




dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Fiecare grup trebuie sa realizeze un
proiect plecand de la o intrebare cuprinsa
n planul capitolului.

Fiecare grup lucreaza pe un dosar care se
refera la aspectul capitolului care trebuie
studiat

Dobandirea cunostintelor esentiale la
acest capitol, analiza documentelor,
datelor statistice si construirea unui
rationament argumentat in scris si
prezentarea orala.

Metode didactice: conversatia, explicatia,
analiza, observarea, descoperirea,
problematizarea;

Mijloace didactice: manualul, fise de
lucru, videoproiector, laptop;

Forme de organizare a clasei: individuala,
frontala, grupuri;

Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri
verbale.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fata de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fatd de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de Tnvatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Elevii calculeaza un procent de repartitie;
Elevii calculeaza o proportie;

Elevii calculeaza o taxa;

Elevii interpreteaza un procent de
repartitie, un coeficient multiplicator, o
taxa de variatie,

Elevii analizeaza datele dintr-un tabel sau
pe un grafic .

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala In clasa

Sala de clasa

Manualul, fige de lucru, documente, date
statistice, videoproiector, laptop,

videoclip.




Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 19.04.2024

Clasa: 2 -CITEC-C

Activitate de job-shadowing

Profesor: LE ROUX B., MECHAIN C.
Disciplina: CREAT. INNOV. TECHNO.

Tema: Innovation Technologique, SolidWorks — Concevoir des volumes de bases

Durata: 09.14 - 10.27

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:

metode si procedee
utilizate

activitati de invatare
forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
mijloace de invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse Tn format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea particularitatilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul strategiei
didactice (tipuri de evaluare,

metode)

Obiective:

Utilizarea programului SolidWorks;
Proiectarea volumelor de baza.

Elevii au initiat sarcina de lucru in Solid Works
si au creat un fisier non parte folosindu-se de
instrumente de schita,

fig. 1.

Elevii au inceput sa creeze primele corpuri:
cilindru, cub, tub si con urmand instructiunile
din fisa de lucru.

Aspect Criterii de evaluare Constatari/Aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea activitatii Profesorul anunta tema activitatii si

activitatii didactice obiectivele.

cadrului Cunoasterea continuturilor Tema: Innovation Technologique, SolidWorks

didactic disciplinei — Concevoir des volumes de bases




Conducerea activitatii didactice
(stil de conducere, crearea
motivatiei necesare, incurajarea
elevilor si stimularea interesului
pentru studiu, dozarea sarcinilor,
comunicarea cu elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

Tema 2: Informatique et Numerique
TP — Objects connectés — Carte Microbit
Pentru aceasta tema s-a folosit un sistem
propriu alcatuit dintr-un Card Microbit
programabil.

S-a conectat Cardul Microbit la computer
folosind cablul USB, s-a deschis software-ul
,»THONNY?” pentru a programa cardul
Microbit Tn Python.

S-a accesat fila “Instrumente” si s-a ales
,Optiuni”. Din fila , Interpret” s-a ales ,,BBC
Microbit”.

S-au salvat caracteristicile utilizand butonul
“OK”, dupa care elevii au introdus si salvat
informatiile.

Utilizand “from microbit import” si display.
scroll (,,bonjour les petits!!!”)

au putut defila printr-un mesaj la alegere.
Utilizand randurile de cod:

1. from microbit import*

2. display.show (Image. HAPPY)

cardul Microbit va afisa a imagine Incorporata
n software — emoji happy face.

Folosind instructiunea Sleep(2000) si
biblioteca de imagini propusa elevii au
modificat programul pentru a face sd apard un
iepure, la doud secunde o rata, iar la alte doud
secunde un sarpe.

Folosind liniile de cod 1,2...... 9 sau liniile de
cod simplificate 1,2,3,4 pentru a face s apara o
barca.

S-a urmat acelasi algoritm pentru a se afisa o
sdgeata in sus si un diamant.

S-a creat o listd de imagini utilizand liniile de
cod delalla14.

O alta solutie a fost crearea unei liste cu
»imaginile mele” care sa fie afisatd cu o
intarziere de 0,5 sec. utilizand liniile de cod de
lallall.

Una din intrebarile adresate elevilor a fost
rostul instructiunii




Folosind biblioteca “Imagine” de mai sus s-a
modificat programul pentru a afisa in fiecare
secunda, 12h, 3h, 6h, 9h.

Elevii au fost organizati in grupuri de céte doi
sau trei.

Metode didactice: conversatia, explicatia,
analiza, observarea, descoperirea,
problematizarea;

Mijloace didactice: manualul, fige de lucru,
videoproiector, laptop;

Forme de organizare a clasei: grupuri;
Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea oral,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri verbale.

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de invatare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fata de rezolvarea
sarcinilor de lucru din clasa si a
sarcinilor de lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta in procesul
de invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in
procesul de Invatare

Competentele dobandite de
elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de elevi
Gradul de utilizare a
cunostintelor, deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi de
invatare.

Progresul realizat de elevi in
timpul lectiei

Elevii au dobandit capacitatea de a crea volume
solide: clindru, cub, tub si con utilizind
programul SolidWorks, care pot fi listate
ulterior folosind imprimanta 3D.

Elevii utilizand cardul Microbit au transpus
intr-un limbaj de programare diferite obiecte
folosind biblioteca de imagine a programului
,»THONNY”.

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in
functie de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generald 1n clasa

Laborator

Manualul, fise de lucru, videoproiector, laptop




Activitate de job-shadowing

Unitatea de invatamant: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain

Data: 19.04.2024

Le troixieme année du lycée

Profesor: Chauviré F.

Disciplina: Histoire — Geographie-Géopolitique & Sciences Politiques

Tema: Recherches et échanges des scientifique sur la radioactivité de 1896 aux années

1950.

La connaissance, enjeu politique et geopolitique.
Durata: 1h 50min

Aspect

Criterii de evaluare

Constatari/Aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii cadrului
didactic

Desfasurarea activititii didactice
Cunoagsterea continuturilor
disciplinei
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor transmise
Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee utilizate
- activitdti de invatare
- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual
- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)
Respectarea particularitétilor de
varsta ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea continuturilor,
predarea diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de evaluare
n cadrul strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)

Se anunta tema activitatii ,,Recherches
et échanges des scientifique sur la
radioactivité de 1896 aux années 1950.
La connaissance, enjeu politique et
geopolitique”.
Obiectivele.
Sa defineasca radioactivitatea,
Sa identifice membrii comunitétii
stiintifice care au cercetat
radioactivitatea;
Sa rezolve cerintele din fisa de lucru;
Sa prezinte Proiectul Mannhatan;
Sa argumenteze importanta cunoasterii
in context international.
- Definirea radioactivitatii
- Prezintd membrii comunitatii
stiintifice care au cercetat
radioactivitatea
- Identifica aplicatii ale
radioactivitatii in medicinad,
pentru producerea energiei
electrice si armelor nucleare
Studiu de caz: Proiectul Mannhatan
Elevii vizioneaza un film documentar
despre Proiectul Mannhatan.
Elevii primesc o fisd de lucru si
documente despre radioactivitate.
Profesorul explica termenii specifici




Conducerea activitatii didactice (stil
de conducere, crearea motivatiei
necesare, incurajarea elevilor si
stimularea interesului pentru studiu,
dozarea sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul de
utilizare, volum, individualizare)

(connaisance, enjeu, géopolitique) si
precizeaza importanta cunoasterii in
raportul de forte pe plan international.

Metode didactice: conversatia,
explicatia, observarea, problematizarea,
Mijloace didactice: manualul, fise de
lucru, videoproiector, laptop,
videoclipuri;

Forme de organizare a clasei:
individuala, frontala;

Sistem de evaluare:

Metode de evaluare: chestionarea orala,
observarea sistematica;

Forme de evaluare: evaluarea formativa;
Instrumente de evaluare: aprecieri
verbale.

Evaluarea
activitatii elevilor

Atitudinea fata de invitare
Atitudinea si responsabilitatea
elevilor fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa

Relatiile elevilor cu profesorul,
colaborarea cu acesta Tn procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia in procesul
de Invatare

Competentele dobandite de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice disciplinei
demonstrate de elevi

Gradul de utilizare a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor in
contexte noi de invatare.

Progresul realizat de elevi in timpul
lectiei

Alte componente
si observatii

Mediul educational

Locul de desfasurare

Dispunerea mobilierului in functie
de activitate

Dotarea, resursele materiale si
auxiliarele curriculare utilizate in
lectie

Expunerea materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in clasa

Sala de clasa

Manualul, fise de lucru, videoproiector,
laptop, videoclipuri.
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Orasul: Alsfeld
Limba vorbita: engleza
LECTIA 1
DATA: 27.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller
CLASA: 11
DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: Dreams

DURATA: 45 MIN

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Etapele lectiei sunt bine delimitate: | Desi elevii
activitatii didactice in etapa de captare a atentiei demonstreaza
cadrului Cunoasterea continuturilor elevii vorbesc despre ceea ce ce bune

didactic disciplinei cunostinte de




Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor, inclusiv
mediul virtual

- mijloace de Invatadmant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare a
TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea particularitatilor
de varsta ale elevilor (ritm
de lucru, accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare Tn cadrul strategiei
didactice (tipuri de evaluare,
metode)

Conducerea activitatii
didactice (stil de conducere,
crearea motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

viseaza pentru viitor si cee ce este
necsar pentru a-si atinge visul.

n partea de predare a noilor
continuturi se continua analiza
romanului “The Vanishing Half” de
Brit Bennett cu focalizare pe
conceptul de Visul American. Elevii
urmaresc pe table digitala 5
filmulete cu americani care descriu

concetul din punctul lor de vedere.

Elevii iau notite pe parcursul
activitatii si compara in perechi
informatiile selectate.Individual,
vor da o definitie proprie a visului
american .

Profesorul distribuie fise cu texte
despre oameni de success iar elevii
citesc cu voce tare pe rand .
Individual,ei raspund la intrebarea:
Cu care dintre oamenii de success
prezentati ai dori sa iti petreci
dupa-amiaza?

Elevii sunt apoi invitati sa realizeze
o analiza a concetului de vis
american n istorie pe baza
informatiilor accumulate.

Sunt solicitate traduceri in limba
germane pentru termini noi
precum: perseverance, courage,
punctuality, integrity , prudence,
temperament, industry.

Apreciez utilizarea mijloacelor
multimedia, varietatea
materialelor didactice si
organizarea logica a continuturilor.

limba
engleza, se
vorbeste siin
limba
germane pe
parcursul
lectiilor.
Elevii pot
solicitat Tn
timpul orei o
disctutie de
cateva
minute in
privat, pe
corridor, in
timp ce restul
clasei
lucreaza de
pe fisa

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de invatare
Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a
sarcinilor de lucru pentru
acasa

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinte, deoarece
tema face parte din programa
pentru examen.

Toti elevii ti-au facut tema pentru
acasa




Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia n
procesul de invatare
Competentele dobandite de
elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor, deprinderilor
si atitudinilor in contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi n
timpul lectiei

Alte Mediul educational Sala de clasa Elevii nu au
componente si Locul de desfﬁsurare Laptop, Videoproiector caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului Manual scolar notitele se fac
in functie de activitate pe tablete
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie
Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generald in
clasa
LECTIA 2
DATA: 27.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Lautenschlager
CLASA: 12
DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: Is it racist or not?
DURATA: 45 MIN
Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Etapele lectiei sunt bine delimitate: | Desi elevii
activitatii didactice in etapa de captare a atentiei an demonstreaza
grupuri de cate 4 elevii realizeaza bune




cadrului Cunoasterea continuturilor un joc de rol in care isi imagineaza | cunostinte de
didactic disciplinei diverse context de interactiune limba
Corectitudinea stiintifica a social care ar putea degenra in englez, se
continuturilor transmise rasism. Dupa fiecare situatie vorbeste si in
Organizarea informatiilor prezentatd se discutd dacd limba
transmlse L atitudinea protagonistilor este germane pe
Clarltat.ea ‘?XPI“?E‘%‘”OY . rasistd sau nu. parcursul
Strategia didactica realizata: . . levilor i lectiilor
_ metode §i procedee Apreuezcr‘eatl\{!tatea elevilor in ect tlor.
utilizate ’ alegerea situatiilor, bunelev Elevii po:(
- activitati de invitare cunostinte de limba engleza. s.ollutat |n.
- forme de organizare a timpul orei o
activitatilor elevilor, inclusiv disctutie de
mediul virtual cateva
- mijloace de invatdmant si minute in
auxiliare didactice utilizate, privat, pe
inclusiv modul de integrare a corridor, in
TIC ( diferite resurse in timp ce restul
format electronic/digital, clasei
utilizarea de platforme lucreazi de
educationale, resurse pe fis3
educationale deschise)
Respectarea particularitatilor
de varsta ale elevilor (ritm
de lucru, accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)
Integrarea elementelor de
evaluare Tn cadrul strategiei
didactice (tipuri de evaluare,
metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de conducere,
crearea motivatiei necesare,
fncurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)
Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)
Evaluarea Atitudinea fata de invatare | Elevii demonstreaza spirit civic atat
activitatii Atitudinea si in selectarea situatiilor , cat si in
elevilor responsabilitatea elevilor analiza acestora.

fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasi si a




sarcinilor de lucru pentru
acasa

Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia n
procesul de invatare
Competentele dobandite de
elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor, deprinderilor
si atitudinilor in contexte noi
de invitare.

Progresul realizat de elevi in
timpul lectiei

Alte Mediul educational Sala de clasa Elevii nu au

componente si Locul de desfasurare caiete, toate

observatii Dispunerea mobilierului Manual scolar notitele se fac
in functie de activitate pe tablete
Dotarea, resursele Tema
mate_:riale si at_n_;iliari:le abordats se
f:crtzgulare utilizate Tn p“?zé pe
Exbunerea obiectivul
materialelor/lucrarilor .Erasm.us ?I .
elevilor incluziunii si
Atmosfera generald in al promovarii
clasi valorilro

europene
LECTIA 3

DATA: 27.10.2025

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 12

DISCIPLINA: Literatura engleza

TEMA: "Looking for Alaska”

DURATA: 45 MIN




Aspect

Criterii de evaluare

Constatari si aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii
cadrului
didactic

Desfasurarea actititatii
didactice

Cunoasterea continuturilor
disciplinei

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor, inclusiv
mediul virtual

- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare a
TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea particularitatilor
de varsta ale elevilor (ritm
de lucru, accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare Tn cadrul strategiei
didactice (tipuri de evaluare,
metode)

Conducerea activitatii
didactice (stil de conducere,
crearea motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Lectia este focalizata pe pregatirea
pentru examenul final. Elevii
lucreaza independent ,cerintele
fiind realizarea unui rezunmat al
operei si a unui eseu literar.

Desi elevii
demonstreaza
bune
cunostinte de
limba
engleza, se
vorbeste siin
limba
germane pe
parcursul
lectiilor.

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de invatare
Atitudinea si
responsabilitatea elevilor

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinte, deoarece




fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a
sarcinilor de lucru pentru
acasa

Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia n
procesul de invatare
Competentele dobandite de
elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor, deprinderilor
si atitudinilor in contexte noi
de Invitare.

Progresul realizat de elevi in
timpul lectiei

tema face parte din programa
pentru examen.

Nivelul pregatirii elevilor este
variat, unii elevi nu realizeaza
sarcinile de lucru. Tn realizarea
eseului elevii folosesc o harta cu
cuncepte cheie; Love, College,
books, Labyrinth,
friendship.Gender Stereotypes.

Alte
componente si
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

EXpunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generald in
clasa

Sala de clasa

Manual scolar

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se fac
pe tablete

LECTIA 4

DATA: 27.10.2025

NUMELE S| PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Cimiotti

CLASA: 7

DISCIPLINA: Limba engleza

TEMA: Past Tense Simple/Present Perfect simple

DURATA: 45 MIN




Aspect

Criterii de evaluare

Constatari si aprecieri

Observatii

Evaluarea
activitatii
cadrului
didactic

Desfasurarea actititatii
didactice

Cunoasterea continuturilor
disciplinei

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica realizata:
- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor, inclusiv
mediul virtual

- mijloace de invatamant si
auxiliare didactice utilizate,
inclusiv modul de integrare
a TIC ( diferite resurse in
format electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea particularitatilor
de varsta ale elevilor (ritm
de lucru, accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare Tn cadrul strategiei
didactice (tipuri de evaluare,
metode)

Conducerea activitatii
didactice (stil de conducere,
crearea motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Se foloseste metoda inductiva in
introducerea continutului
gramatical, pornind de la exemple
din manual pentru a identifica
regulile de utilizare a acestor
timpuri gramaticale.

Elevii lucreaza individual exercitii
din caietul de lucru.

se vorbeste si
in limba
germane pe
parcursul
lectiilor.

Exista un
profesor de
sprijin in clasa,
deoarece un
elev prezinta
tulburari de
comportament.

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de invatare
Atitudinea si
responsabilitatea elevilor

Elevii nu sunt foarte disciplinati,
unii sunt focalizati pe cerinte, altii
sunt vizibil distrasi. Cadrul didactic

8




fata de rezolvarea sarcinilor
de lucru din clasa si a
sarcinilor de lucru pentru
acasa

Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu colegii,
colaborarea cu acestia n
procesul de invatare
Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor, deprinderilor
si atitudinilor in contexte noi
de invitare.

Progresul realizat de elevi in
timpul lectiei

nu face nicio observatie elevilor
care nu realizeaza cerinta.

Alte Mediul educational Sala de clasa Elevii de ciclu

componente si Locul de desfeisurare Laptop, videoproiector gimnazial

observatii Dispunerea mobilierului Manual scolar, caiet de lucru folosesc

' in functie de activitate caietele, nu
Dotarga, I’B.SLII’SG.|(.3 Iaptop.
mate_:rlale si at_n_uhari:le Telefonul mobil
curr'lculare utilizate Tn este interzis.
lectie
EXpunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generald in
clasa
LECTIA 5

DATA: 28.10.2025

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Jager

CLASA: 5

DISCIPLINA: Limba engleza

TEMA: Optional- English course support




DURATA: 45 MIN

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Lectia este una de support pentru

activitatii didactice elevii cu dificultati de invatare. 10

cadrului Cunoasterea continuturilor | elevi din scoala participa.Cadrul

didactic disciplinei didactic ofera suport individual

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant si
auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul de
integrare a TIC ( diferite
resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului

elevilor care solicit ajutor.
Deoarece elevii sund din aceeasi
clasd, se face o scurta prezentare
pe tabla a timpului Present
Simple.

10




pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
in contexte noi de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinte, deoarece
tema face parte din programa
pentru examen.

Toti elevii 1s1 fac tema pentru
acasa

Alte
componente $i
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
n functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Sala de clasa

Manual scolar, caiete de lucru
Este o atmosfera propice
studiului.

Elevii nu
au caiete,
toate
notitele se
fac pe
tablete

11




Atmosfera generala in
clasa

LECTIA 6

DATA: 28.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mr. Wilhelm

CLASA: 5

DISCIPLINA: Limba engleza
TEMA: Spelling rules
DURATA: 45 MIN

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea

tematic limitat, multi elevi sunt
peste nivelul temei propuse,insa
toti elevii sunt disciplinati

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Cadrul didactic introduce lectia | se vorbeste si
activitatii didactice prin dicatrea a 10 cunvinte pe n limba
cadrului Cunoasterea continuturilor | care elevii trebuie sa le scrie germane pe
didactic disciplinei correct n caiet.Aceste cuvinte | parcursul
Corectitudinea stiintificd a | sunt; break, newspaper, behind, | lectiilor.
continuturilor transmise in front of, alone, timetable, Exista un
Organizarea informatiilor | parents, everything, rule, gym. | profesor de
transmise Ulterior,elevii vor fi invitati sa | sprijin in
Claritatea explicatiilor scrie cuvintele pe tabla. clasa,
Strategia didactica Se verifica tema din caietul de | deoarece un
realizata: lucru- elemente de vocabular- elev prezinta
- metode si procedee Lily’s bathroom. tulburari de
utilizate Este o lectie cu un continut comportament

12




diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiel necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinte, chiar daca
pentru unii este sub nivelul
cunostintelor.

Toti elevii ti-au facut tema
pentru acasa

13




Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei
Alte Mediul educational Sala de clasa Elevii nu au
componente si | Locul de desfasurare Laptop, videoproiector caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului | Manual scolar notitele se fac
in functie de activitate pe tablete
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie
Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generala in
clasa
LECTIA 7
DATA: 28.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Ebert
CLASA: 4
DISCIPLINA: Limba engleza
TEMA: There is/There are
DURATA: 45 MIN
Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititiatii | Etapele lectiei sunt bine Lectia este
activitatii didactice delimitate. Profesorul incepe una
cadrului Cunoasterea continuturilor | prin a scrie pe tabla exemple demonstrativa,
didactic disciplinei continand structurile There la care
Corectitudinea stiintifica a | is/There are la afirmativ, participa 2
continuturilor transmise interogativ si negativ.Sunt profesori
Organizarea informatiilor | colorate cu marker elementele | metodisti
transmise gramaticale. evaluatori.
Claritatea explicatiilor An partea de implementare a Profesorii sunt
Strategia didactica continuturilor, elevii lucreaza constant
realizata: individual exercitii din caietul | prezenti
- metode si procedee de lucru, dupa care, pentru a printer elevi,
utilizate realiza feedback, se compara 2 | verifica
- activitati de invatare imagini, n perechi, folosind munca
stucturile invatate. Apreciez acestora.
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- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

bunele abilitati relationale ale
cadrului didactic debutant.

Cadrul
didactic este
debutant

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fata de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu

Elevii nu sunt deranjati de
prezenta celor 2 evaluatori
,care verifica constant
activitatea si iau notite
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acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Alte
componente si
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Sala de clasa

Tabla interactiva, catre si caiet
de lucru

LECTIA 8

DATA: 28.10.2025

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Jager

CLASA: 5

DISCIPLINA: ICT

TEMA: Word Document
DURATA: 45 MIN

| Aspect

| Criterii de evaluare

| Constatari si aprecieri

| Observatii
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Evaluarea
activitatii
cadrului
didactic

Desfasurarea actititatii
didactice

Cunoasterea continuturilor
disciplinei

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant si
auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul de
integrare a TIC ( diferite
resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea

Cadrul didactic incepe prin a
prezenta un PPT cu realizarea
unui document word, dupa care
elevii lucreaza individual in
realizarea unui document pe orice
team doresc. Cerinta este destul
de generala,multi elevi solicita
explicatii suplimentare.

Lectia se
desfasoara
n limba
germana
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sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasd (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
in contexte noi de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinta.

Alte

componente $i

observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Laborator multimedia

Laptopuri.
Areciez buna dostare a scolii

Sunt doar
12 elevi in
aceasta
grupd,ceea
ce asigurd
o buna
coordonare
a activitatii
de catre
cadrul
didactic.
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LECTIA 9

DATA: 29.10.2025

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs Jager

CLASA: 7

DISCIPLINA: Limba engleza

TEMA: Optional- English course support
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant si
auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul de
integrare a TIC ( diferite
resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea

elevilor care solicit ajutor.
Deoarece elevii nu sund din

aceeasi clasa, toate oexplicatiile se
realizeaza individual, in soapta

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Lectia este una de support pentru

activitatii didactice elevii cu dificultati de invatare. 14

cadrului Cunoasterea continuturilor | elevi din scoala participa.Cadrul

didactic disciplinei didactic ofera suport individual
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diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiel necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
in contexte noi de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii sunt foarte disciplinati,
focalizati pe cerinte.

Toti elevii 1s1 fac tema pentru
acasa
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Alte Mediul educational Sala de clasa Elevii nu
componente si | Locul de desfasurare au caiete,
observatii Dispunerea mobilierului Manual scolar, caiete de lucru toate
in functie de activitate Este o atmosfera propice notitele se
Dotarea, resursele studiului. fac pe
materiale si auxiliarele tablete
curriculare utilizate Tn
lectie
Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generala in
clasa
LECTIA 10
DATA: 29.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs Katja Kroner
CLASA: 10
DISCIPLINA: Environmental education
TEMA: Producing clean water in a lab
DURATA: 90 MIN
Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Elevii sunt Tmpartiti in 5 grupe,
activitatii didactice fiecare cu paterialele necesare.
cadrului Cunoasterea continuturilor | Sunt 2 cadre didactice care sunt
didactic disciplinei implicate in realizarea lectiei/ In

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

prealabil se explica regulile de
sigurantd an folosirea
echipamentului, etepele
experimentului si modul de
colectare a informatiilor pentru
prezentarea finala.

Elevii lucreaza in ritmuri diferite,

de aceea sunt 2 ore alocate
proiectului.
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- mijloace de Invatamant si
auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul de
integrare a TIC ( diferite
resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Elevii colaboareaza foarte bine in
echipa, sunt obisnuiti cu astfel de
activitati.
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Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
in contexte noi de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Alte Mediul educational Laboratorul de stiinte , Elevii nu
componente si | Locul de desfasurare instrumente de lucru. au caiete,
observatii Dispunerea mobilierului | Apreciez buna dotare material a toate
in functie de activitate scolii notitele se
Dotarea, resursele fac pe
materiale si auxiliarele tablete
curriculare utilizate in
lectie
Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generala in
clasa
LECTIA 11
DATA: 30.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mr. Wilhelm
CLASA: 9
DISCIPLINA: Limba engleza
TEMA: The reported speech
DURATA: 45 MIN
| Aspect | Criterii de evaluare | Constatari si aprecieri | Observatii
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Evaluarea
activitatii
cadrului
didactic

Desfasurarea actititatii
didactice

Cunoasterea continuturilor
disciplinei

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant si
auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul de
integrare a TIC ( diferite
resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea

Cadrul didactic incepe printr-o
presentare PPT a regulilor vorbirii
indirecte, Se prezinta apoi o fisa
de lucru 1n care elevii trebuie sa
transforme din vorbire direct in
vorbire indirecta propozitiile. Se
lucreaza individual sau in
perechi.Cadrul didactic intervine
cu explicatii suplimentare daca
este necesar.

Se
vorbeste si
n limba
germana
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sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasd (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
in contexte noi de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii sunt destul de dezinteresati,
dar cadrul didactic nu face
obervatii celor neatenti.

Alte
componente $i
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Sala de clasa

Manual scolar, caiete de lucru
Tablete personale

Elevii
utilizeaza
tabletele.
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LECTIA 11

DATA: 30.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 11

DISCIPLINA: Literatura engleza

TEMA:Identity

DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse Tn format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

urmat de o discutie ghidata.

1n etapa de predare se
analizeaza fragmente din
romanul ,, The Catcher in the
Rye” de J.D. Salinger, cu
focalizare pe criza identitatii
adolescentului. Elevii lucreaza
pe fragmente, identifica
simboluri si noteaza idei pe
tablete.

Se utilizeaza lucrul in grupuri si
dezbaterea. Profesorul explica
clar conceptele literare.

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii Etapele lectiei sunt bine Desi elevii
activitatii didactice structurate. Captarea atentiei se | demonstreaza
cadrului Cunoasterea continuturilor | realizeaza printr-un citat bune

didactic disciplinei proiectat despre identitate, cunostinte de

limba
engleza, se
vorbeste si in
limba
germane pe
parcursul
lectiilor.
Elevii pot
solicitat in
timpul orei o
disctutie de
cateva
minute in
privat, pe
corridor, in
timp ce restul
clasei
lucreaza de
pe fisd
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Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii sunt activi, colaboreaza
eficient si is1 exprima opiniile
argumentat. Demonstreaza
progres in interpretarea textului
literar.
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Alte

observatii

componente $i

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Laptop, videoproiector, manual,
fise de lucru digitale. Atmosfera
deschisa si motivanta.

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se
fac pe tablete

LECTIA 12

DATA: 30.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 11

DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA:Alienation and Belonging
DURATA: 45 MIN

Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme

relatiile dintre personaje si
discutd conceptul de apartenenta
sociald. Se lucreaza pe fise
digitale si in grupuri mici.

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actitititii | Lectia debuteaza cu un Elevii se
activitatii didactice fragment video scurt despre implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | sentimentul de alienare. Se in discutii. Se
didactic disciplinei analizeaza fragmente din ,, Of face
Corectitudinea stiintificd a | Mice and Men” de John ocazional
continuturilor transmise Steinbeck. Elevii identifica clarificare

lexicala in
limba
germana.
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educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice

Elevii demonstreaza empatie,
capacitate de analiza si
interpretare a textului literar.
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disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor in contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Alte
componente §i
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Laptop, videoproiector, fise
digitale, manual.

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se
fac pe tablete

LECTIA 13
DATA: 30.10.2025

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 12

DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: The American Dream
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

realitate. Activitate de
dezbatere: ,.Is the American
Dream still relevant today?”
Metode:

Lectura ghidata, dezbatere,
brainstorming.

Evaluare:

Formativa — feedback oral si
autoevaluare.

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Analiza simbolurilor din,, The | Elevii se
activitatii didactice Great Gatsby” de F. Scott implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | Fitzgerald. Elevii identifica in discutii. Se
didactic disciplinei contrastele dintre ideal si face

ocazional
clarificare
lexicala in
limba
germana.
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- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu

Elevii demonstreaza empatie,
capacitate de analiza si
interpretare a textului literar.
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acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Alte
componente si
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Laptop, videoproiector, fise
digitale, manual.

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se
fac pe tablete

LECTIA 14

DATA: 30.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 11

DISCIPLINA: Literaturd engleza
TEMA: Coming of Age
DURATA: 45 MIN

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Captarea atentiei se realizeaza | Elevii se
activitatii didactice printr-o intrebare despre implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | maturizare. Se analizeaza in discutii. Se
didactic disciplinei fragmente din ,, To Kill a face
Mockingbird” de Harper Lee. ocazional
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Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse Tn format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasd (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Elevii discuta evolutia
personajului principal si valorile
morale prezentate.
Strategia didactica:
e metode: conversatie,
jurnal reflexiv
e activitati: scriere
reflexiva digitala

clarificare
lexicala in
limba
germana.
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Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fata de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii demonstreaza empatie,
capacitate de analiza si
interpretare a textului literar.

Alte
componente $i
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Tablete, proiector

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se
fac pe tablete

LECTIA 15

DATA: 30.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

34




CLASA: 11

DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: Power and Corruption
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea

Orwell.

Elevii identifica elementele de
alegorie si discuta transformarea
personajelor. Profesorul
faciliteazd invatarea prin
explicatii clare si exemple
accesibile.

Strategia didactica:

e metode: lecturd
explicativa, analiza
critica

e activitati: realizarea unei
harti conceptuale
digitale

o forme: frontal,
individual

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Lectia Incepe cu o intrebare Elevii se
activitatii didactice problema despre putere. Se implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | analizeaza fragmente relevante | in discutii. Se
didactic disciplinei din,, Animal Farm” de George | face

ocazional
clarificare
lexicala in
limba
germana.
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motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invitare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei

Elevii aplica cunostintele in
contexte noi si stabilesc
conexiuni cu realitatea
contemporana.

Alte
componente $i
observatii

Mediul educational
Locul de desfasurare
Dispunerea mobilierului
in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Tablete, proiector

Elevii nu au
caiete, toate
notitele se
fac pe tablete
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Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

LECTIA 16

DATA: 31.10.2025
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller

CLASA: 11

DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: Individual vs. Society
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea

imagini sugestive (o multime
uniforma si un individ
evidentiat), urmata de o discutie
ghidata despre presiunea
societatii asupra individului.
In etapa de predare—invitare se
analizeaza nuvela ,, The
Lottery” de Shirley Jackson.
Profesorul propune fragmente
reprezentative, iar elevii
identifica conflictul dintre
individ si comunitate, rolul
traditiei s1 mecanismele
conformismului social.
Elevii lucreaza pe fise digitale,
subliniaza elemente de
constructie a tensiunii $i noteaza
idei-cheie pe tablete. Profesorul
explica clar conceptele literare
(conflict, simbol, ironie) si ofera
exemple relevante.
Strategia didactica realizata
e Metode si procedee:

conversatia euristica,

lectura dirijata, analiza

de text, problematizarea

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Etapele lectiei sunt logic Elevii se
activitatii didactice structurate si bine corelate intre | implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | ele. Captarea atentiei se in discutii. Se
didactic disciplinei realizeaza prin proiectarea unei | face

ocazional
clarificare
lexicala in
limba
germana.
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continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiel necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

e Activititi de invatare:
identificarea temelor si
simbolurilor, formularea
de opinii argumentate,
discutii dirijate

o Forme de organizare:
frontal, individual,
discutii In grupuri mici

o Mijloace de
invatamant: laptop,
videoproiector, fise de
lucru digitale, manual

e Integrarea TIC:
utilizarea platformei
educationale pentru
completarea fiselor si
partajarea raspunsurilor

Respectarea particularitatilor
de varsta

Continuturile sunt accesibilizate
prin exemple concrete si
intrebari ghidate. Ritmul de
lucru este adecvat nivelului
clasei, iar elevii care finalizeaza
mai rapid primesc sarcini
suplimentare de reflectie.
Integrarea evaluarii
Evaluarea este continua si
formativa, realizata prin
observatie directa, intrebari
orale si feedback imediat. La
final, elevii redacteaza un mini-
raspuns argumentativ.
Conducerea activitatii
didactice

Profesorul adopta un stil
democratic, incurajeaza
exprimarea libera a opiniilor si
creeaza un climat de incredere.
Elevii sunt motivati s participe
activ si sa 1si sustina punctele de
vedere.

Tema pentru acasa
Redactarea unui eseu scurt
(200-250 de cuvinte) in care
elevii argumenteaza daca
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traditiile trebuie urmate
neconditionat. Tema este
adaptatd nivelului clasei si
permite exprimarea opiniilor
personale.

Evaluarea Atitudinea fata de elevii sunt interesati si implicati
activitatii invatare active, Tndeplinesc sarcinile
elevilor Atitudinea si propuse n timp util

responsabilitatea elevilor | Relatiile cu profesorul:

fatd de rezolvarea comunicare deschisa si

sarcinilor de lucru din cooperanta

clasa si a sarcinilor de Relatiile cu colegii: colaborare

lucru pentru acasa eficientd in activitatile de grup

Relatiile elevilor cu Competente dobandite:

profesorul, colaborarea cu | analiza literara, gandire critica,

acesta in procesul de argumentare

invatare Progres: elevii demonstreaza

Relatiile elevilor cu imbunatatiri in interpretarea

colegii, colaborarea cu textului si formularea ideilor

acestia in procesul de

invatare

Competentele dobandite

de elevi

Competentele si nivelul

competentelor specifice

disciplinei demonstrate de

elevi

Gradul de utilizare a

cunostintelor,

deprinderilor si

atitudinilor Tn contexte noi

de invatare.

Progresul realizat de elevi

in timpul lectiei
Alte Mediul educational climat deschis, favorabil Elevii nu au
componente si | Locul de desfasurare dezbaterii caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului | sala de clasa notitele se

in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

laptop, videoproiector, tablete
Atmosfera motivanta si
participativa

fac in format
digital
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Atmosfera generala in
clasa

CLASA: 17

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Kreuter Hiller
DATA: 31.10.2025
DISCIPLINA: Literatura engleza
TEMA: Appearance vs. Reality
DURATA: 45 MIN

Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea

discutie ghidata in care elevii
sunt invitati s ofere exemple
din viata cotidiana.

In etapa de predare-invatare se
analizeaza fragmente din piesa
., The Importance of Being
Earnest” de Oscar Wilde.
Profesorul explica notiunile de
ironie, satird si conventie
sociala, oferind exemple clare
din text.

Elevii lucreaza pe fragmente,
identifica situatiile 1n care
personajele 1si construiesc o
identitate falsa si noteaza
observatiile pe fise digitale.
Activitatea este alternata cu
discutii frontale si interventii
explicative ale profesorului.
Cunoasterea continuturilor
disciplinei:

Profesorul demonstreaza o buna
stapanire a continuturilor
literare si a contextului cultural
specific perioadei victoriene.
Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise:

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Lectia este bine structurata, Elevii se
activitatii didactice respectand succesiunea logica a | implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor | etapelor. Captarea atentiei se in discutii. Se
didactic disciplinei realizeaza printr-un citat face
Corectitudinea stiintifica a | proiectat despre diferenta dintre | ocazional
continuturilor transmise aparenta si realitate, urmat de o | clarificare

lexicala in
limba
germana.
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diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiel necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

Informatiile prezentate sunt
corecte si adaptate nivelului de
intelegere al elevilor.
Organizarea informatiilor:
Continuturile sunt structurate
logic, de la context general la
analiza de detaliu a textului.
Claritatea explicatiilor:
Explicatiile sunt clare, concise
si sustinute de exemple
relevante.

Evaluarea
activitatii
elevilor

Atitudinea fata de
invatare

Atitudinea si
responsabilitatea elevilor
fatd de rezolvarea
sarcinilor de lucru din
clasa si a sarcinilor de
lucru pentru acasa
Relatiile elevilor cu
profesorul, colaborarea cu
acesta in procesul de
invatare

Relatiile elevilor cu
colegii, colaborarea cu
acestia in procesul de
invatare

Competentele dobandite
de elevi

Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi

Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.

Strategia didactica realizata

e Metode si procedee:
conversatia euristica,
lectura dirijata, analiza
de text, dezbaterea

e Activitati de invatare:
identificarea temelor,
analiza personajelor,
formularea de opinii
argumentate

e Forme de organizare:
frontal, lucru in perechi,
individual

e Mijloace de
invatamant si
auxiliare: laptop,
videoproiector, manual,
fise de lucru digitale

e Integrarea TIC:
utilizarea prezentarilor
digitale sia
documentelor
colaborative online
pentru notarea ideilor
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Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei
Alte Mediul educational Evaluarea este preponderent Elevii nu au
componente si | Locul de desfasurare formativa, realizata prin caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului | intrebari adresate clasei, notitele se
in functie de activitate feedback imediat si fac pe tablete
Dotarea, resursele autoevaluare. La finalul lectiei,
materiale si auxiliarele elevii formuleaza oral o
curriculare utilizate in concluzie personala.
lectie
Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor
Atmosfera generala in
clasa
CLASA: 18

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Katja Kroner
DATA: 31.10.2025

DISCIPLINA: Environmental education
TEMA: Clear water production
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitatilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse in format
electronic/digital,

proiectarea unei imagini
cu un rau limpede sau un
lac cristalin, insotita de
un citat despre puritate
si reflectie. Profesorul
invita elevii sa descrie
emotiile si ideile
generate de imagine.

o [Etapa de predare: Se
analizeaza un poem sau
fragment literar cu titlul
Clear Water (poate fi un
text despre natura sau
reflectie asupra vietii).
Profesorul explica
simbolistica apei in
literatura: puritate,
claritate a gandirii,

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actitititii | Desfiasurarea activitatii Elevii se
activitatii didactice didactice implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor o Captarea atentiei: in discutii. Se
didactic disciplinei Lectia incepe cu face

ocazional
clarificare
lexicala in
limba
germana.
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utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare in cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)
Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

curgere a timpului,
transformare interioara.

e Activitati pentru elevi:
Elevii citesc fragmentele
pe tablete, subliniaza
imagini si simboluri,
noteaza ideile principale
sl impresiile personale.
Se formeaza grupuri
mici pentru discutii
ghidate si schimb de
opinii despre mesajul
textului.

e Dezbateri: Fiecare grup
prezintd concluziile si
interpretarile, profesorul
faciliteaza corelarea
observatiilor cu temele
literare generale (natura,
reflectie, puritate,
meditatie).

Strategia didactica realizata

o Metode si procedee:
lectura dirijata,
conversatia euristica,
analiza simbolurilor,
discutie de grup

e Activitati de invatare:
interpretarea
simbolurilor,
identificarea ideilor
principale, conectarea
mesajului la experienta
personala

e Forme de organizare:
frontal, individual, pe
grupuri

e Mijloace de
invatamant si
auxiliare: laptop,
videoproiector, tablete,
fise digitale, manual

e Integrarea TIC:
folosirea platformei
digitale pentru
sublinierea si partajarea
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ideilor, crearea unei
harti conceptuale
digitale a simbolurilor

Evaluarea Atitudinea fata de o Atitudinea fata de
activitatii invatare invatare: elevii sunt
elevilor Atitudinea si interesati, participanti
responsabilitatea elevilor activi
fata de rezolvarea e Responsabilitate:
sarcinilor de lucru din respecta cerintele
clasd si a sarcinilor de sarcinilor si folosesc
lucru pentru acasa corect tabletele
Relatiile elevilor cu e Relatii cu profesorul:
profesorul, colaborarea cu comunicare deschisa si
acesta in procesul de cooperanta
invatare e Relatii cu colegii:
Relatiile elevilor cu colaborare eficienta in
colegii, colaborarea cu discutiile de grup
acestia in procesul de o Competente dobandite:
invatare interpretarea
Competentele dobandite simbolurilor, gandire
de elevi critica, exprimare
Competentele si nivelul argumentata
competentelor specifice e Progres: elevii
disciplinei demonstrate de demonstreaza
elevi capacitatea de a lega
Gradul de utilizare a elementele textului de
cunostintelor, experiente personale si
deprinderilor si concepte literare
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei
Alte Mediul educational Mediul educational: deschis, Toate
componente si | Locul de desfasurare favorabil creativitatii si notitele si
observatii Dispunerea mobilierului | reflectiei lucrarile sunt
in functie de activitate Locul de desfasurare: salade | realizate pe
Dotarea, resursele clasa tablete; elevii

materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Dispunerea mobilierului:
flexibila, adaptata lucrului
frontal si pe grupuri
Dotare: laptop, videoproiector,
tablete Atmosfera generala:
motivanta, relaxata,
participativa

nu utilizeaza
caiete.
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CLASA: 19

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Keller
DATA: 31.10.2025

DISCIPLINA: Social education
TEMA: Drepturile Omului si Respectul Diversitatii
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse Tn format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)

Lectia incepe cu un scurt
clip video despre situatii
de discriminare si
incluziune sociald, urmat
de intrebari deschise
pentru elevi: ,,Ce
inseamna respectul
pentru fiecare individ?”

o [Etapa de predare: Se
explica conceptele de
drepturi ale omului,
egalitate si diversitate.
Elevii citesc articole
scurte din Declaratia
Universala a Drepturilor
Omului si identifica
exemple din viata
cotidiana.

o Activitati pentru elevi:
Elevii lucreaza in
grupuri mici pentru a
crea o lista cu exemple
de respect si
nerespectare a
drepturilor omului, pe
care le prezinta clasei.

o Dezbateri: Profesorul
faciliteaza discutia prin
intrebari ghidate: ,,Cum
putem promova
diversitatea in scoala?”

Strategia didactica realizata

e Metode si procedee:

conversatie ghidata,

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii

activitatii didactice Desfasurarea activitatii

cadrului Cunoasterea continuturilor | didactice

didactic disciplinei o Captarea atentiei:
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Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

lucru pe grupuri, studiu
de caz
e Activititi de invatare:
identificarea si analiza
drepturilor, discutarea
situatiilor sociale
o Forme de organizare:
frontal, pe grupuri
o Mijloace de
invatamant: laptop,
videoproiector, fise de
lucru digitale, materiale
tiparite
e Integrarea TIC:
utilizarea platformei
digitale pentru realizarea
listei de exemple si
partajarea acestora
Respectarea particularitatilor
de varsta
Elevii sunt stimulati sa
reflecteze critic si sa exprime
opinii proprii. Sarcinile sunt
diferentiate, oferind elevilor mai
rapizi provocari suplimentare
legate de studii de caz
internationale.
Integrarea evaluarii
Evaluarea formativa se
realizeaza prin: observatie
directa, raspunsuri orale,
feedback pe prezentarile
grupurilor.
Conducerea activitatii
didactice
Profesorul mentine un stil
democratic, incurajeaza
implicarea tuturor elevilor si
promoveaza un climat de
respect si colaborare.
Tema pentru acasa
Elevii redacteaza un mini-eseu
de 150-200 cuvinte despre ,,Un
exemplu personal de respectare
sau incalcare a drepturilor
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omului in scoald sau

comunitate”.

Evaluarea Atitudinea fata de Evaluarea activitatii elevilor
activitatii invatare o Atitudinea fata de
elevilor Atitudinea si invitare: activa si

responsabilitatea elevilor cooperantd

fata de rezolvarea e Responsabilitate:

sarcinilor de lucru din respecta cerintele si

clasa si a sarcinilor de lucreaza eficient in

lucru pentru acasa grupuri

Relatiile elevilor cu e Relatii cu profesorul:

profesorul, colaborarea cu colaborare deschisa

acesta in procesul de o Relatii cu colegii:

invatare participare la discutii si

Relatiile elevilor cu colaborare activa

colegii, colaborarea cu e Competente dobandite:

acestia in procesul de gandire criticd, analiza

invatare sociala, exprimare

Competentele dobandite argumentata

de elevi o Progres: elevii fac

Competentele si nivelul conexiuni intre

competentelor specifice conceptele teoretice si

disciplinei demonstrate de situatiile reale

elevi

Gradul de utilizare a

cunostintelor,

deprinderilor si

atitudinilor Tn contexte noi

de invatare.

Progresul realizat de elevi

in timpul lectiei
Alte Mediul educational Mediul educational: deschis, Elevii nu au
componente si | Locul de desfasurare cooperant caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului | Locul de desfasurare: salade | notitele se

in functie de activitate clasa fac pe tablete

Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate Tn
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Dispunerea mobilierului:
adaptata lucrului pe grupuri
Dotare: laptop, videoproiector,
fise digitale

Atmosfera generala:
motivanta si participativa
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CLASA: 20

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC: Mrs. Keller
DATA: 31.10.2025

DISCIPLINA: Educatie sociala
TEMA: Combaterea Bullying-ului si Crearea unui Mediu Scolar Sigur
DURATA: 45 MIN

Corectitudinea stiintifica a
continuturilor transmise
Organizarea informatiilor
transmise

Claritatea explicatiilor
Strategia didactica
realizata:

- metode si procedee
utilizate

- activitati de invatare

- forme de organizare a
activitdtilor elevilor,
inclusiv mediul virtual

- mijloace de Invatamant
si auxiliare didactice
utilizate, inclusiv modul
de integrare a TIC (
diferite resurse Tn format
electronic/digital,
utilizarea de platforme
educationale, resurse
educationale deschise)

Respectarea
particularitatilor de varsta
ale elevilor (ritm de lucru,
accesibilizarea
continuturilor, predarea
diferentiata, sarcini
suplimentare)

Integrarea elementelor de
evaluare n cadrul
strategiei didactice (tipuri
de evaluare, metode)

fragment video sau
studiu de caz despre

bullying in scoli, urmat

de intrebari deschise:

,,Ce impact are bullying-

ul asupra unei
persoane?”

o FEtapa de predare:
Profesorul explica
tipurile de bullying

(fizic, verbal, online) si

efectele psihologice
asupra victimelor si
colegilor. Elevii
analizeaza situatii
ipotetice si identifica
solutii de preventie.

o Activitati pentru elevi:

Tn grupuri mici, elevii
creeaza un plan de
actiune pentru

prevenirea bullying-ului

in scoala si il prezinta

colegilor. Elevii noteaza

ideile principale pe
tablete.

o Dezbateri: Profesorul
modereaza discutia

despre responsabilitatea
fiecaruia in crearea unui

mediu scolar sigur si
incluziv.
Strategia didactica realizata

Aspect Criterii de evaluare Constatari si aprecieri Observatii
Evaluarea Desfasurarea actititatii | Desfasurarea activitatii Elevii se
activitatii didactice didactice implica activ
cadrului Cunoasterea continuturilor o Captarea atentiei: in discutii.
didactic disciplinei Lectia incepe cu un scurt
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Conducerea activitatii
didactice (stil de
conducere, crearea
motivatiei necesare,
incurajarea elevilor si
stimularea interesului
pentru studiu, dozarea
sarcinilor, comunicarea cu
elevii)

Tema pentru acasa (modul
de utilizare, volum,
individualizare)

e Metode si procedee:
studiu de caz, discutie
ghidata, lucru in grup

o Activititi de invatare:
identificarea
problemelor, propunerea
de solutii, argumentarea
ideilor

o Forme de organizare:
frontal, pe grupuri

e Mijloace de
invatamant: laptop,
videoproiector, tablete,
fise digitale

e Integrarea TIC:
platforma digitala pentru
realizarea planurilor de
actiune si partajarea
solutiilor

Respectarea particularitatilor
de varsta

Se folosesc exemple reale si
accesibile varstei elevilor, iar
sarcinile sunt diferentiate pentru
a stimula atat reflectia cat si
creativitatea.

Integrarea evaluarii
Evaluarea formativa se
realizeaza prin: observatie
directa, prezentarea planurilor
de grup si feedback imediat.
Conducerea activitatii
didactice

Profesorul foloseste un stil
colaborativ, stimuleaza
exprimarea opiniilor si
responsabilizarea elevilor
pentru crearea unui mediu sigur.
Tema pentru acasa

Elevii redacteaza un plan
personal de preventie a
bullying-ului in 5 puncte, cu
exemple concrete din viata lor
scolara.
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Evaluarea

Atitudinea fata de

Atitudinea fata de invitare:

activitatii invitare implicare activa si
elevilor Atitudinea si responsabilitate
responsabilitatea elevilor | Responsabilitate: solutii
fatd de rezolvarea argumentate si constructive
sarcinilor de lucru din Relatii cu profesorul:
clasa si a sarcinilor de colaborare deschisa
lucru pentru acasa Relatii cu colegii: cooperare in
Relatiile elevilor cu grupuri
profesorul, colaborarea cu | Competente dobandite:
acesta in procesul de gandire critica, empatie,
invatare comunicare argumentata
Relatiile elevilor cu Progres: elevii aplica
colegii, colaborarea cu cunostintele pentru rezolvarea
acestia in procesul de situatiilor reale
invatare
Competentele dobandite
de elevi
Competentele si nivelul
competentelor specifice
disciplinei demonstrate de
elevi
Gradul de utilizare a
cunostintelor,
deprinderilor si
atitudinilor Tn contexte noi
de invatare.
Progresul realizat de elevi
in timpul lectiei
Alte Mediul educational . Mediul educational: sigur, Elevii nu au
componente si | Locul de desfasurare deschis la dialog caiete, toate
observatii Dispunerea mobilierului notitele se

in functie de activitate
Dotarea, resursele
materiale si auxiliarele
curriculare utilizate in
lectie

Expunerea
materialelor/lucrarilor
elevilor

Atmosfera generala in
clasa

Locul de desfasurare: sala de
clasa

Dispunerea mobilierului:
flexibila, pentru lucru pe
grupuri

Dotare: laptop, videoproiector,
tablete

Atmosfera generald: motivanta
si participativa

fac pe tablete
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Plan de lecon

Etablissement scolaire: Lycée général et technologique Camille Claudel, Blain
Date : le 16 avril 2024

Professeur : Poireaux

Discipline : Francais

Théme : Litterature d’idées : Olympe de Gauges, Déclarations des Droits de la femme et de la
Citoyenne, 1791. Parcours: Ecrire et combattre pour I'égalité

La durée : 55 min
Niveau : éléves de lycée en premicre
Objectifs pédagogiques :
Connaissances :
e Découvrir une figure féminine engagée : Olympe de Gouges.
o Saisir le lien entre littérature et combat politique / social
e Comprendre le contenu et les enjeux de la Déclaration des droits de la femme et de la
citoyenne (1791).
Compétences :
o Lire un texte argumentatif et le situer dans son contexte.
o Analyser les procédés rhétoriques et stylistiques de 1’argumentation.
o D¢battre et argumenter autour des droits et de 1’¢égalité.
e Comprendre le role de 1’écriture dans les combats pour I’égalité.
Déroulement de la séance :
1. Introduction (5-10 min)
Mise en situation :

Question a I’oral :

Le professeur vérifie les connaissances acquises des apprenants en leur posant des questions du
genre:

En quoi la littérature peut-elle devenir une arme pour dénoncer 1’injustice ?



Ensuite le professeur entre dans le vif du sujet.

- Présentation bréve d’Olympe de Gouges comme femme de lettres (pieces de théatre,
pamphlets, discours).

- Contexte : la Révolution francaise, I’absence des femmes dans les textes fondateurs de 1789.
Objectif de la séance :

Etudier un texte littéraire argumentatif qui détourne les codes pour faire entendre une voix
féminine inédite et combative.

2. Lecture et analyse du texte (25-30 min)
- Analyse guidée en classe enticre

- Figures de style : antithéses, parallélismes, phrases exclamatives, phrases déclaratives, le
discours rapporte, apostrophes.

- Ironie et provocation (ex. droit a la guillotine si pas droit a la tribune).

-Affirmation d’un idéal universel (égalité des sexes).

- Dimension pré-féministe : appel a la sororité et a la lutte.

3. Synthése (5-10 min)
Points a retenir :
e Olympe de Gouges utilise la forme de la déclaration pour dénoncer une injustice
fondamentale : ’exclusion des femmes.
o Sadémarche est littéraire autant que politique : elle détourne, ironise, interpelle,
provoque.
o Son style allie rigueur argumentative et puissance expressive.
Le professeur et la classe analysent, débattent et tirent une conclusion a la fin de la lecon.

La Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne d’Olympe de Gouges (1791) est un
texte littéraire et politique. Par un pastiche de la Déclaration de 1789, I’autrice dénonce
I’exclusion des femmes de la citoyenneté. Sa langue, riche en procédés rhétoriques, porte une
parole engagée et visionnaire, qui fait de ce texte une ceuvre fondatrice du combat féministe

Le professeur leur propose aussi un sujet de rédaction

o Rédaction : Rédige un texte engagé (déclaration, discours ou lettre ouverte) sur une cause
actuelle, en t’inspirant du style d’Olympe de Gouges.






Povestea mea Erasmus



Vizita de la
castelul din

Melk

 Castelul din Melk e 0o manastire
frumoasa in Austria, cu
arhitectura baroca si o
biblioteca veche super
interesanta. E un loc foarte
vizitat si cu o priveliste tare
frumoasa.




Prezentarea
proiectelor

* Am prezentat diferite proiecte,
majoritatea fiind cu tema
importanta apei.

Y
SWOT analysis




Experimente cu tema " WE PRODUCE
DRINKING WATER"

* Am invatat cum se purifica si se filtreaza apa prin metode simple.
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Observarea
organismelor in mediul
lor natural




Vizita la statia de epurare a apel



Statia de
epurare a
apel
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VI tha la » Este o cladire istorica frumoasa, cuo

arhitectura traditionala specifica regiunii.

p ri m a ri a Este un simbol important al orasului si un
loc unde se desfasoara activitati
orasulul

administrative si evenimente locale.
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Povestea mea Erasmus
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Programul Erasmus - Prezentare

+ Perioada: 25 - 31 octombrie

 Traseu si activitati:

« 25 octombrie (sambata): Plecare din Romania. Am traversat Ungaria si am ajuns in Melk, Austria, unde ne-am cazat.

« 26 octombrie (duminica): Vizita in orasul Melk — am descoperit frumusetea locala si apoi am pornit spre Alsfeld, Germania.

« 27 - 31 octombrie (luni-vineri):
« Vizitarea orasului Alsfeld si participarea la diverse activitati educative si culturale.

« Excursiiin orasele din apropiere:
* Homberg - vizita la Centrul de Cercetare Neu-Ulrichstein
+ Lauterbach - statia de epurare
* Fulda-Innenstadt - explorarea centrului istoric

« 1noiembrie (sAmbata): intoarcere in Melk, Austria.
« 2 noiembrie (duminica): Sosire acasa in Romania.
* Scopul programului:

« Schimb cultural si educational intre elevi europeni

« Descoperirea unor noi locuri, traditii si metode de invatare



—
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Am vizitat Biserica
Abatiei din Melk, o
capodopera baroca
impresionanta. Am
admirat frescele
colorate, altarul aurit,
orga impunatoare si
panorama orasului
Melk de pe colina
abatiei. Vizita a fost o
experienta frumoasa si
plina de istorie.

11/10/2025



Alsfeld

« M4 Vizita in orasul Alsfeld

e In orasul Alsfeld, am descoperit 0 arhitectura traditionala germana, cu case vechi din
lemn in stil Fachwerk, specifice regiunii Hessen. Am vizitat Primaria veche (Rathaus),
una dintre cele mai frumoase cladiri medievale din Germania, si Turnul Bismarck, de
unde se vede intregul oras. Atmosfera istorica si cladirile bine pastrate au facut vizita

foarte interesanta.

11/10/2025



< Vizita la scoala ASS din Alsfeld

« Am vizitat scoala ASS (Albert-Schweitzer-Schule) din Alsfeld, unde am participat la
activitati educative si experimente interesante cu apa. Aminvatat despre purificarea
si proprietatile apei, lucrand in echipa alaturi de elevii germani. Experienta a fost
interactiva si ne-a ajutat sa descoperim un alt mod de invatare, bazat pe practica si
colaborare.

11/10/2025



Experimente activitati
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<, Statia de Cercetare din Homberg

EXPERIMENTE INAUNTRU LA
EXPERIMENTE AFARA MICROSCOP

11/10/2025



Statia de epurare din Lauterbach

- Am vizitat statia de epurare a apei din Lauterbach, unde am invatat cum se curata si
se trateaza apa inainte de a fi folosita sau eliberata in natura. Am observat diferite

procese de filtrare si purificare, iar explicatiile practice ne-au ajutat sa intelegem mai
bine protectia mediului.

11/10/2025



2 Vizitain Fulda

« In Fulda, am vizitat doua biserici importante si am admirat arhitectura traditionala
germana. Un ghid ne-a explicat istoria cladirilor si detaliile arhitecturale, facand
experienta mai interesanta si educativa. Am descoperit cum se imbina traditia cu

frumusetea orasului. TR

11/10/2025
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11/10/2025

Concluzii — Experienta Erasmus

Am descoperit orase si culturi diferite: Melk, Alsfeld, Homberg, Lauterbach si Fulda.

Am participat la activitati educative si practice, inclusiv experimente la scoala ASS si
vizite la statii de cercetare si epurare.

Am admirat arhitectura si istoria locala, de |a biserici baroce la case traditionale
germane.

Experienta a fost interactiva, culturala si educativa, ajutandu-ne sa intelegem mai
bine Europa si metodele moderne de invatare.

11



» « Multumesc pentru atentie

11/10/2025
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Experienta mea
Erasmus in Blain

é

—
§§ * Buna tuturor! Astazi va voi prezenta o
R — ] experienta care m-a marcat profund:

&-"' Im mi .'fé:".‘ 5 participarea mea la un proiect Erasmus+ in
i T - R Franta, in orasul Blain. A fost o saptamana
e ,Jg; " s plina de activitati, descoperiri culturale,
I emotii si lectii importante. Va invit sa

= parcurgeti alaturi de mine aceasta calatorie!




* Erasmus+ este un program
educational european care
promoveaza schimburile intre

u @ @ St@ tineri, profesori si elevi din
diferite tari. Scopul sau este de a

oferi oportunitati de invatare, de
? a incuraja colaborarea

E [r:a S H || || u S':”: interculturala si de a ajuta tinerii
Tl P sa se dezvolte personal si

profesional intr-un mediu
international.




Drumul spre Blain-
oprirea in Paris

* Tn drumul nostru spre Blain, am avut
parte de o oprire de o zi in Paris — un
oras emblematic. Am reusit sa vizitam
Turnul Eiffel, sa ne plimbam pe malul
Senei si sa vedem catedrala Notre-
Dame. Atmosfera pariziana este
deosebita — vibranta, artistica si plina de
viata. A fost un inceput perfect pentru
aventura noastra Erasmus.




Cazarea langa castel

Cand am ajuns in Blain, am fost cazati
intr-o casuta aflata chiar in curtea
castelului medieval din oras. A fost ca si
cum am pasit intr-o poveste. A doua zi
am avut parte de un tur ghidat al
castelului si am aflat lucruri interesante
despre istoria locului, despre rolul sau
in perioada medievala si despre
patrimoniul arhitectural al regiunii.




Liceul Camille
Claudel-gazda
noastra

e Pe parcursul saptamanii, am fost
elevi la liceul Camille Claudel din
Blain. Ne-au intampinat cu multa
caldura, atat profesorii, cat si
elevii. Am participat la cursuri si
activitati comune si am avut
ocazia sa observam cum
functioneaza sistemul
educational francez din interior.




-
Educatia in Franta \

 Sistemul de invatamant francez are
unele diferente fata de cel romanesc.
Elevii incep orele devreme, dar termina
mai tarziu, uneorila ora 17. Pauzele sunt
mai lungi, iar stilul de predare este
interactiv si orientat spre dezbatere si
participare. Profesorii ii incurajeaza pe
elevi sa gandeasca critic, sa isi exprime
parerile si sa lucreze in echipa. In plus,
atmosfera din clasa este mai relaxata,
dar totodata respectuoasa.




Activitatile din
timpul
proiectului

* Am participat zilnic la activitati
educationale, ateliere de
comunicare, jocuri de echipa si
proiecte creative. Fiecare grup
era format din elevi de
nationalitati diferite, asa ca am
fost nevoiti sa comunicam si sa
colaboram in limba engleza. A
fost o provocare care ne-a ajutat
sa ne dezvoltam abilitatile
lingvistice si sociale.



Schimburi culturale
Si sociale

* Unul dintre cele mai frumoase aspecte
ale acestei experiente a fost
interactiunea cu tineri din alte tari. Am
discutat despre diferentele culturale,
despre obiceiurile din familiile noastre,
despre scoala si viata. Aceste
conversatii ne-au ajutat sa intelegem
mai bine diversitatea Europei si sa
devenim mai toleranti si mai deschisi.




O seara cu
gust de Franta

* Vineri seara, consiliul local din Blain
ne-a organizat o cina traditionala.
Am gustat preparate locale specifice
regiunii Bretania, am vizionat un
videoclip de la infratirea comunelor
Rebrisoara si Blain si am avut ocazia
sa petrecem timp cu gazdele noastre
intr-un cadru relaxat si prietenos.
Am simtit ca suntem parte din
comunitate.
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O zi magica la Mont-
Saint-Michel

e Sambata am mers intr-o excursie de o zi la Mont-
Saint-Michel — unul dintre cele mai spectaculoase
locuri din Franta. Este o insula cu o abatie construita
in varf, inconjurata de mare, care se retrage la
reflux. Am urcat pana sus, am vizitat interiorul
abatiei si ne-am bucurat de peisaje uluitoare. A fost
un moment de liniste, dar si de admiratie fata de
natura si istoria locului.




Ce m-a invatat
Erasmus+?

Aceasta experienta Erasmus+ m-a ajutat sa cresc. Am castigat incredere in
mine, am invatat sa ma descurc intr-un context international, mi-am
imbunatatit engleza si am inteles cat de importanta este toleranta. Am
invatat sa lucrez in echipa, sa ascult activ si sa imi exprim ideile clar. Cel mai

important este ca am descoperit ca lumea e mai mare decat credeam si ca
pot avea un rol activin ea.”



De ce sa participi
Si tu?

* Daca aveti ocazia sa participati la un
proiect Erasmus, nu ezitati! Este o
sansa unica de a invata altfel, de a
descoperi noi culturi, de a lega
prietenii internationale si de a va
dezvolta. Va va schimba perspectiva
asupra lumii si asupra propriei
persoane. Va incurajez din tot
sufletul sa traiti aceasta experienta!
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Merci beaucoup & Thank you!
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* Va multumesc pentru atentie! Sper ca v-am transmis
putin din entuziasmul si emotia acestei experiente.
Erasmus+ nu este doar o calatorie intr-o alta tara, cisi o
calatorie inspre o versiune mai matura si mai deschisa a
fiecaruia dintre noi.



Integrarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila in practica didactica,
curs UNESCO,Padova 2024

In perioada 29.07-02.08.2024 un grup de patru profesori de la Colegiul National,,
George Cosbuc” Nasdud alcatuit din :Viju Steluta-directorul colegiului, Burduhos Corina-
coordonatorul programului ,Suciu Sorin si Schiopu Elisabeta- membrii, au participat la
cursul: UN’ s 17 Sustainable development Goals: from lesson-planning to teaching.

Cursul a avut ca scop familiarizarea participantilor cu Obiectivele de Dezvoltare
Durabild (ODD/SDGs) stabilite de UNESCO si ONU, precum si integrarea acestora in
procesul educational, de la planificarea lectiilor pana la implementarea la clasa. Accentul a
fost pus pe dezvoltarea competentelor pedagogice moderne, interdisciplinare, care sa
raspunda provocdrilor actuale: schimbdrile climatice, incluziunea sociala, egalitatea de
sanse, protectia mediului si sustenabilitatea economica. La acest curs au participat profesori
din: Romania, Cehia, Grecia, Portugalia, Germania si Irlanda. Pe parcursul celor cinci
zile,programul a inclus:

- prezentari teoretice despre cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila;
- ateliere interactive pentru adaptarea SDGs la disciplinele predate;
-exercitii practice de elaborare a planurilor de lectie bazate pe SDGs;
-activitati de grup internationale,menite sa incurajeze colaborarea si schimbul de idei intre
profesori din diverse tari;
-vizite si experiente culturale in Padova,pentru a intelege mai bine modul in care orasul
integreaza principiile sustenabilitatii in comunitate.

Cele 17 obiective de dezvoltare durabild (ODD/SDGs) stabilite de ONU si
UNESCO formeaza agenda 2030 si reprezinta un plan global pentru a construi o lume mai
echitabila, sustenabila si prospera.Acestea sunt:
1.Fara saracie. Eradicarea saraciei extreme si reducerea inegalitatilor economice;
2.Foamete zero. Asigurarea securitatii alimentare si promovarea agriculturii durabile;
3.Sanatate si bunastare. Acces universal la servicii medicale, reducerea mortalitatii si
promovarea unui stil de viata sanatos;
4.Educatie de calitate. Acces echitabil la educatie inclusiva, gratuitad si de calitate pentru
toti;
5.Egalitate de gen. Eliminarea discriminarii si viloentei bazate pe gen si promovarea
participdrii egale;
6.Apa curata si sanitatie. Acces universal la apa potabila si servicii de igiena sigure;
7. Energie curata si accesibild. Asigurarea accesului la energie sigurd, sustenabila si
moderna pentru toti;



8.Munca decentd si crestere economicd. Promovarea unei economii durabile,locuri de
munca sigure si protectia drepturilor muncitorilor;

9.Industrie,inovatie si infrastructura

10.Reducerea inegalitdtilor. Sustinerea incluziunii sociale, economice si politice pentru
toti;

11.0rage si comunitati durabile.Dezvoltarea urbana responsabild, transport sustenabil si
locuinte accesibile;

12.Consum si productie responsabile.Utilizarea eficientd a resurselor, reducerea risipei;
13.Actiune climatica. Combaterea schimbarilor climatice;

14.Viata acvatica.Protejarea oceanelor, marilor si resurselor marine;

15.Viata terestrd.Conservarea biodiversitatii, a padurilor si a ecosistemelor terestre;
16.Pace, justitie si institutii puternice. Promovarea pacii, a justitiei si a institutiilor
transparente;

17.Parteneriate pentru obiective.Cooperare internationald si parteneriate globale pentru
implementarea tuturor obiectivelor.

Obiectivele acopera aspecte sociale, economice si de mediu. In cadrul cursului din
Padova, fiecare obiectiv a fost analizat nu doar la nivel teoretic, ci si din perspectiva
integrarii acestora in lectii: cum ar putea fi transpus la clasa, prin proiecte interdisciplinare,
activitdti de grup, teme legate de realitatea elevilor. Principalele beneficii rezultate prin
participarea la acest curs au fost: dezvoltarea competentelor pedagogice pentru predarea
prin prisma SDGs, crearea unor resurse educationale comune intre profesori din diferite
tari, Tmbunatatirea abilitatilor de lucru in echipe internationale, cresterea gradului de
constientizare privind resposabilitatea educatiei fatd de problemele globale actuale,
stabilirea unor parteneriate intre scolile din Europa.

Cursul desfasurat in Padova a reprezentat o oportunitate valoroasa de formare
profesionald si de colaborare internationald. Integrarea celor 17 Obiective de Dezvoltare
Durabila in educatie ofera cadrelor didactice instrumente concrete pentru a pregéti elevii in
vederea unei lumi mai sustenabile, echitabile si incluzive.

Pe langa activitatile de formare, profesorii participanti au fost invitati de catre
gazdele evenimentului sa descopere si frumusetile orasului . Printre obiectivele vizitate s-au
numarat:

-Basilica Sfantului Anton(Basilica di Sant Antonio),unul dintre cele mai importante locuri
de pelerinaj din lume;

-Prato della Valle una dintre cele mai mari piete din Europa, un spatiu verde impresionant si
plin de istorie;

-Capela Scrovegni(Capela degli Scrovegni), renumita pentru frescele realizate de Giotto;
-Piazza delle Erbe si Piazza della Frutta,piete traditionale si pline de culoare;
-Universitatea din Padova, una dintre cele mai vechi universitati din lume unde a predat
Galileo Galilei.



Aceste experiente culturale au completat armonios partea educationala a cursului,
oferind participantilor o perspectiva mai larga asupra valorilor istorice si culturale ale
orasului Padova.

PROF.SUCIU SORIN



"ZERO WASTE"




THINK GLOBALLY
AND ACT LOCALLY!




What is “Zero Waste”?

Zero Waste is a project that seeks to draw
attention to the importance of recycling,
especially organic matter. In this vein, Zero Waste
Is laying the foundations for the idea of placing
compost bins in the Nasaud area in order to
protect nature and the environment.
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Compost is a natural, organic fertilizer that generally contains plant and animal
waste. The remains are broken down with the help of bacteria, and the result is
a dry, crumbly mixture that is rich in nutrients and dark in color. Compost is
ecological, non-polluting and is successfully used in soil fertilization.

Unfortunately, in Romania, organic waste is still not utilized on a large scale,
many people consider plant residues to be useless. The more serious problem is
that this waste is thrown together with other types of garbage, generating
polluting gases and preventing the recycling of other waste, such as plastic.



What is a compost bin?

A compost bin is a container in which the
organic matter we deposit can be
decomposed to obtain an ecological compost
that serves to feeding our plants. The
composter is the solution for this type of
valuable waste, because it turns food waste
into compost. Thus, the process of disposing
of food waste is much more hygienic, while
protecting the environment by generating a
Q0% natural fertilizer

<




The advantages of compost bins
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How is compost obtained? .
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Composting begins by sorting and arranging organic waste
in such a way that the resulting mixture is free of plastic,
metal, paper and other household waste that can be
recycled separately. Also, there are certain food wastes that
cannot be composted: oils, large bones, steak bones, pork
bones, clams, metal or plastic chopsticks, toothpicks, plastic
products, bags, bottles, fruit pits or stems ,tea bags, cloth,
tape, cigarettes, batteries, metal, glass or plasticized paper.

After a careful sorting, the remains are thrown into the
composter, which for 24 hours works to obtain a quality
compost. No additional interventions are required and the
volume of food waste will be reduced by up to 90% during this

time.

COOL THE
CLIMATE.

COMPOST!
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LOMPOSTING 101

UWhat you can and can’ place in your compost pile
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The bins will be placed in areas that will allow their utilization at the
highest possible level. In the initial phase we considered the area of our
high school, because of its accessibility. Then, a possible partnership
with the institution of the mayor's office would make it possible to place
them in the area of the blocks. In this way, selective collection and
recycling would evolve at an accelerated pace within the city of Nasaud.
Last but not least, the area of parks and green spaces is one of the last
locations that could benefit from their presence




Why composting?

* Romania currently processes through composting
124,717 tons of organic waste per year, out of the total
processing capacity of 1.5 million tons existing at the
national level, according to the data of the Romanian
Compost Association (ARC), i.e. only 8.7% from the total
existing capacity.

While the authorities "boasted" that they managed to
exceed the 25% target imposed by the EU, to reduce the
storage of biodegradable waste, by 12 percent, Eurostat
statistics showed that, in 2011, Romania recycled only
1% of municipal waste, less than 0.5% of which are
composted or incinerated.




The importance of the  Obtaining funds for its Making the community more The impossibility of
project realisation connected creating partnerships
Its applicability at the local ~ Promotion of the Partial solutiontothe  jth other institutions
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The impact on recycling and the project
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Bibliografie:
https://www.eutron.ro/compostul-ce-este-cum-
se-face-si-care-sunt-beneficiile/
http://ecoteca.ro/romania-compostare.html
https://agrointel.ro/204883/compost-tipuri-

metode-de-obtinere-folosire-beneficii/
https://hartareciclarii.ro/noutati/compostul-ce-
este-si-cum-ne-ajuta/




Proiect didactic

Unitatea de invatamant: Colegiul National “ George Cosbuc “ Nasaud

Profesor : Schiopu Maria Elisabeta

Clasa : a-1X-a S1

Data: 08.10.2024

Profil : real

Specializarea : Stiinte ale naturii

Disciplina: Educatie pentru sanatate

Tema: Global Goals - Apa curata si sanitatia

Scopul lectiei: Formarea unei atitudini responsabile privind protejarea resurselor de apa si asigurarea
conditiilor de igiena si sanitatie in comunitate.

Tipul lectiei: comunicare si insusire de noi cunostinte

Obiective operationale :
1. Sa explice rolul apei curate In mentinerea sdnatatii oamenilor si ecosistemelor.
2. Sa analizeze cauzele si consecintele poluarii apelor.
3. Sa argumenteze necesitatea infrastructurii de sanitatie (statii de epurare, toalete publice,
igiend personald).
4. Sa propund masuri individuale si colective pentru protectia resurselor de apa
Strategia didactica:
Metode de invatare : conversatia euristicd, explicatia, Invatarea prin descoperire, problematizarea ,
observatia
Mijloace de invatare : materiale despre ODD 6 (Agenda 2030 ONU) ,fisa de lucru, laptop,
videoproiector , clipuri video.
Forma de organizare: frontala, individuala, pe grupe.
Metode de evaluare: formativa prin chestionare orald
Locul desfasurarii: laboratorul de biologie

Bibliografie:
UNICEF and the Sustainable Development Goals

The Sustainable Development Goals reports

https://voutu.be/Y TIPokrtNQO?si=IQwGCIHAhVLIJt1-P

https://yvoutu.be/LCKsU4bPFOQ?si=mKDjEuDeUNTFrCjN

https://youtu.be/dpaUBRI8c6A?si=120TC1954bfjQ6Xh



https://youtu.be/YTIPokrtNQ0?si=IQwGCIHAhVLJt1-P
http://youtu.be/dpaUBRl8c6A?si=120TCf954bfjQ6Xh
https://youtu.be/LCKsU4bPFOQ?si=mKDjEuDeUNTFrCjN

DESFASURAREA LECTIEI

Etapele lectiei

Op

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Resurse

1. Momentul
organizatoric

Profesorul face prezenta
si pregateste materialul
didactic.

Elevii se pregatesc
pentru lectie

Conversatia

2.Reactualizar
ea
cunostintelor

Profesorul adreseaza
intrebari prin care verifica
cunostintele elevilor
referitoare la circuitul apei
in naturd ,calitatea apelor ,
drepturile omului si accesul
la resurse.

Elevii raspund
individual intrebarilor
adresate de profesor .

Conversatia

3. Captarea
atentiei si
anuntarea
titlului lectiei

-Profesorul adreseaza
intrebarea : ,Dacd maine nu
am avea deloc apa curata, ce s-
ar intdmpla in primele 24 de
ore?”

Elevii ofera
raspunsuri posibile la
intrebare

Conversatia

4. Prezentarea
noilor
continuturi si
dirijarea
invatarii

Ol

02

Profesorul prezintd o
situatie statisticd referitoare
la oamenii din lume nu au
acces la apa potabila sigura
cu ajutorul unui filmulet.
https://youtu.be/
YTIPokrtNQO?
si=IQWGCIHAhVLIJt1-P
Profesorul adreseaza
intrebarile :

Ce Inseamna dreptul la apa
curata? De ce e important
pentru sandtate si pentru
dezvoltare?

https://youtu.be/
LCKsU4bPFOQ?
si=mKDjEuDeUNTFrCiN
Profesorul explica notiunile
de apa curata, poluare a apei,
sanitatie, igiena, rolul apei n

Elevii vizioneaza
filmuletul didactic,
raspund la intrebari si
asculta atenti
explicatiile

Explicatia
Conversatia

Observatia

Invatarea
prin
descoperire



https://youtu.be/LCKsU4bPFOQ?si=mKDjEuDeUNTFrCjN
https://youtu.be/LCKsU4bPFOQ?si=mKDjEuDeUNTFrCjN
https://youtu.be/LCKsU4bPFOQ?si=mKDjEuDeUNTFrCjN
https://youtu.be/YTIPokrtNQ0?si=IQwGCIHAhVLJt1-P
https://youtu.be/YTIPokrtNQ0?si=IQwGCIHAhVLJt1-P
https://youtu.be/YTIPokrtNQ0?si=IQwGCIHAhVLJt1-P

O3

sandtatea publica si
agriculturd , precum si
exemple de poluare in
Romania , respectiv

solutii tehnologice: statii de
epurare, filtre biologice,
campanii de conservare.
Profesorul realizeaza
legatura cu Obiectivul de
Dezvoltare Durabila nr. 6 —
“Apa curatd si sanitatie”.
youtu.be/dpaUBRISCc6A?
si=120TC954btjQ6Xh

5.Obtinerea
performantei

O1

02

03

04

Profesorul imparte elevii in
4 grupuri:

Grup 1: Cauzele poluarii
apei.

Grup 2: Consecintele asupra
sanatatii si mediului.

Grup 3: Solutii locale
(scoald, comunitate).

Grup 4: Solutii globale
(ONU, guverne, ONG-uri).
Fiecare grup realizeazd un
mini-poster (pe hartie A3
sau in format digital).
Prezentare orala de 5
minute per grup.

Concluzii si reflectie (5-10
min)

Profesorul sintetizeaza
ideile: Apa este o resursa
limitata, dar vitala. Sanitatia
inseamna sanatate,
demnitate si respect fatd de
oameni si naturd.

Elevii se gindesc si
rezolva sarcina de
lucru

Problematiz
area

Conversatia

6. Asigurarea
transferului

Profesorul adreseaza din nou
intrebarea initiala si solicita
elevilor sa propund solutii
pentru protejarea apei .

De asemenea, elevii trebuie

Elevii formuleaza un

angajament personal:

,»Eu pot contribui la
protejarea apei
prin...”.

Conversatia



http://youtu.be/dpaUBRl8c6A?si=120TCf954bfjQ6Xh
http://youtu.be/dpaUBRl8c6A?si=120TCf954bfjQ6Xh
http://youtu.be/dpaUBRl8c6A?si=120TCf954bfjQ6Xh

sa realizeze pentru acasd un
colaj digital cu titlul :
»Fiecare picatura de apa
conteaza I”

Schita lectiei

Mediul intern: - lichidul interstitial
- limfa
- sangele
e Lichidul interstitial - in acest lichid se fac schimburile celule - sange
e Limfa - lichid transparent sau alb - galbui

- circula de laperiferie — centru prin vase limfatice
- rol : imunitate

e Sangele. —lichid de culoare rosie

-reprezinta aprox. 8 % din masa corpului .
- contine : - 55-60 % plasma
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- 40- 45 % elemente figurate — globule rosii( hematii)
- globule albe ( leucocite)
- plachete sangvine (trombocite)

Plasma :
* lichid de culoare galbena

% contine — 90% apa

- 10% reziduu uscat — 9% substante organice: proteine- fibrinogen
- 1% substante anorganice ( cloruri, fosfati,
bicarbonati)

Hematii/ Eritrocite :
e nr. aprox. 4,5 milioane/ mm® sange la femei si 5 milioane/ mm® sange la
barbati

celule anucleate

forma de disc biconcav

culoare rosie datoritd hemoglobinei care contine fier

sunt produse in maduva rosie a oaselor

traiesc aprox . 120 zile, dupa care sunt distruse in splind ( hemoliza )
T nr. de hematii = poliglobulie

| nr de hematii = anemie

rol in transportul gazelor respiratorii : O, si CO,

Hemoglobina + Oxigen <--------- >Oxihemoglobina

Hemoglobina + Dioxid de carbon €------- ->Carbohemoglobina

Leucocite :

e aprox. 4.000-8.000 / mm® de sange

@ cclule nucleate de forma wvariabila

@ sc formeaza in maduva rosie si ganglionii limfatici
@® | numarului de leucocite = leucemii

@ durata de viata : de la cateva zile la cateva luni

@ sc pot deplasa cu ajutorul pseudopodelor si pot trece prin peretii vaselor
sangvine — fenomen numit diapedeza



@ 1ol : - imunitate (apdrarea organismului )

@ tipuri de leucocite : -limfocite = produc anticorpi
p p p

- monocite — rol in fagocitoza

< Trombocite:
e aprox. 300000/ mm® de sange
e cele mai mici elemente figurate ,anucleate

o fragmente citoplasmatice

@ rolin coagularea sangelui ( hemostaza )

Grupa Globulelor Rosii

1. Notati trei caracteristici ale hematiilor :



2. La om sangele reprezinta 8% din masa corpului ,iar elementele figurate
reprezinta 45% din volumul sangelui . Stabiliti urmatoarele :
a. Volumul de plasmd din sangele unui individ de 90kg.
b. Cantitatea de apa din sangele persoanei respective
Scrieti toate etapele rezolvarii problemei .

Grupa Globulelor Albe
1. Notati trei caracteristici ale leucocitelor :

...................................................................



2. Un individ de 80 de kg pierde prin hemoragie 400 ml
sange .Stiind ca volumul de sange reprezinta 8% din masa
corpului ,iar elementele figurate reprezinta 45% din volumul
sangelui, stabiliti urmatoarele :

a. Cantitatea de plasmad din sangele ramas dupa hemoragie .
b. Cantitatea de apa din plasma sangelui inainte de hemoragie
Scrieti toate etapele rezolvarii problemei
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